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INGREDIENTS Farine De Sarrasin Biologique, Eau. . INGREDIENTES Harina de trigo sarraceno Ecoldgica.
Peut contenir des traces de fruits a coque, - Puede contener trazas de fm%ps de cascara, s%ja y sésamo. nOOdle CI.I'tUI'e
Ramen are traditional Japanese style

:ﬁzaprxg lf‘l’l Sajg. i : MODO DE USO llevar 1 litro de agua a ebullicion y anadir la
! orter 1 litre d’eau a ébullition. Ajouter | pasta. Una vez la pasta comienza a despegarse, separarlos By :
%%M%Tﬁmw 34tkeal une portion de noullles par personne. Lorsqus les cuidadosamente con un tenedor y bajar el fuego. Dejar cocer noodle cakes which unfold on cooking.

o)

e nids sont ouverts, séparer les nouilles doucement a : durante 3-4 minutos o hasta que los fideos estén en su punto. Our noodles are hand-crafted in the
Fat Fett/Vet/Grasas/Lipides/Grassi/FedtLipidos 3.19 I'aide d’une fourchette puis réduire la chaleur. Laisser y Escurrir y remojar en agua fria. traditional way and made with buckwheat
m cu_ire 3-4 mir]UteS 0U jusqu’a ce que |BS' nouilles se @ EKOLOGISKA RAMENNUDLAR AV BOVETEMJOL which - despite its name - is aCtUa”y

s/ e g%ﬁm@%ﬁfﬁgﬁm% SO"?St ram?ljl?fz. Ve;se.rddans une passoire et rincer INGREDIENSER Ekologiskt Bovetemigl, Vatten. wheat free and is derived from a plant
Carb hqu:llsssatra = Sl ' - Kan innehalla spar av notter, sesam och soja. related to the rhubarb family. It has
Carbohydrate s tom uon.0? ﬂ BIO-BUCHWEIZEN-RAMEN = _ BEREDNING Koka upp 1 lter vatten. Tillséitt en portion arich, nutty flavour and a high
MM& IZEN GLUTEN FREI A ' _nudlar per person. Nar nudlarna borjar uppldsas, dela pa nutritional value.
of Which sudarsiaunaervaanen - 2.69 ZUTATEN Biologisch Buchweizenmehl, Wasser. | dem forsiktigt med en gaffel och dra ner vérmen. Koka i D
P Sk 0 Ao e Hergestellt in ein Werk dass Niisse, Sesam | | | ytterligare 3-4 minuter eller till nudlarna dr mjuka. Héll av ) Bring 1 litre of water to the
Fibre ezel/ Fova alimentia und Soja verarbeiten kann. | | | i durkslag och skdlj av med Kallt vatten. boil. Add one noodle cake per person. When
L — ZUBEREITUNG Bringen Sie 1 Liter Wasser zum — | @ LuOMU TATTARI RAMEN NUUDELI the noodles begin to unfold, separate them
Proteinposnpusicpueisy . Kochen. Geben Sie eine Nudelportion pro Person R TR e — R O - AINEKSET Luomu Tattarijauho, Vesi. gently with a fork and then reduce the heat.
T —— oy ins kochende Wasser. Wenn die Nudeln anfangen - \\\\;:' ///-\\\‘ P/ \\ /=X \X$P/ L Teht tetaan kasitelld pahkinad Continue to cook for 3-4 minutes or until
Salt sazzouSalselsdeSatsl aufzugehen, trennen Sie sie vorsichtig mit einer Gabel NS A AN P NN/ Sladssdsaticadasienapaniciiasy

- e : M, trennen ote U RSN S22 - seesaminsiemenia ja soijatuotteita. the noodles are just soft. Strain through a

Product of China. Produit de Chine/Product van China/ und reduzieren Sie die Hitze. Lassen Sie die Nudeln . T /O _ VALMISTUS Keiti 1 litra vetta kiehuvaksi. lisid vksi : . .
Kiinalainen tuote/Produkt fra Kina/Producto de China/ fiir weitere 3-4 Minuten kochen, bis sie weich sind. - - el t?tler?keél Izgt:’“e gurllenl?l\llgel?tlyallig?li ;L.hmeté colander and briefly rinse with cold water.

Produkt fran Kina/Produkt aus China/Prodotto della Cina/ 2 : :
Fabricado na China. {Ir\]l;fslggrmagé:%% glr)]tropfen lassen und kurz unter kaltem erottele kevyesti haarukalla ja pienenn Iampoa. Keitd ] - Add to a chicken or
UK Importer: : edelleen hiljaisella 3-4 min, kunnes ne ovat sopivan prawn stir fry with leafy greens and ginger.
Fabulous Foods, ( OKOLOGISKE BOGHVEDE RAMEN pehmeitd. Valuta siivilan lapi ja huuhdo nopeasti kylmalla Mix in with Miso soup for a healthy and
The Grocolets Factoy T INGREDIENSER @kologisk Boghvedemel*, Vand. / vedelld. traditional Japanese snack.
: ! / i Fabrikken kan handtere nedde og sesam produkter. ~ (@ RAMEN-NOODLES DI GRANO SARACENO :

EU Importer: e TILBEREDNING Kog 1 Itr. Vand. Tilfgj en portion nudler = Gl Organic Buckwheat Flour, Water.

p ALY JEm[y ZaX INGREDIENTI Farina Di Grano Saraceno, Acqua.
Incredibles BY e pr. person. Nér nudlerne udfolder sig (efter cirka 1 /// ZiN \ - 2 0 Ay o Factory may handle Nut, Sesame and Soya
P/A Lijnbaan 8 CN-BI0-119 minut), s rar rundt med en gaffel g skrue ned for (/7300 : Pud contenere tracce di frutta a guscio, soia e sesamo.
2352 CK Leiderdorp Non EU Agriculture \ : gattel og skru \ PREPARAZIONE Riempire una pentola con un litro products.
The Netherlands Ikke-EU-jordbrug varmen. Kog 3-4 minutter mere eller indtil nudlerne . ; d'acqua. Aggiungere i noodles (circa una tazza a :
er blgde. Vandet sies fra og skyl kortvarigt under koldt ’ - This product has been manufactured

e e e e R e e, vand. Fabrikken behandler muligvis nedde, soya- og ; > persona). Una volta che i noodles iniziano a separarsi, acoording 1 ovganic standards which profibi
[T s : mescolare delicatamente con una forchetta e cuocere ; S .
sesamprodukter. per 3-4 minuti a fuoco basso. Scolare i noodles the use of genetically modified ingredients

(O RAMEN VAN BIOLOGISCH BOEKWEIT iyt : passarli sotto acqua corrente. and promote environment friendly,
INGREDIENTEN Biologisch Boekweitmeel, Water. ; sustainable methods of farming.
Kan sporen van noten, sesam en soja bevatten. @ MASSA ALIMENTICIA BIOLOGICA DE TRIGO SARRACENO

BEREIDING Breng 1 liter water aan de kook. Voe ’ ( WHEAT & GLUTEN FREE ) \ INGREDIENTE§ Farinha de Trigo Sarracgno Blolégiga. Sl T T AT
een portie noedel% per persoon toe. Haal de noedgels < A, \ \ Pode conter vestigios de frutos de casca rija, soja e sésamo. aubewaen/SAMean viledss 2 Kivesa/ Bewaren opcen

e . i 3 ¥ ica koele, droge plaats/ Forvaras pa en sval och torr plats/ Conserver
zodra ze losraken voorzichtig met een vork uit elkaar. MODO DE USO Aquecer 1 litro de dgua até a ebuligéo dans un endroit frais et sec./ Conservare in un luogo fresco e

Zet vervolgen: kookplaat lager. N -4 minuten e adicionar a massa',ASSim que a massa se comecea asciutto/ Opbevares pa et koligt, tort sted/ Guardar en un lugar fresco
|a?2nekoﬁ§neo? t%?da?%epnaggdg%enet %%asr zijn Glijgtﬁ despegar, separar cuidadosamente com um garfo e reduzir o y seco. Conservagao: Manter em local seco e arejado, protegido da

i i a i luz solar e de odores.
de noedels uit in een vergiet en spoel ze even af met lume. Deixar cozer durante 3-4 minutos ou até que os fideos
koud water. - . fiquem no ponto. Escorrer e demolhar em agua fria.
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