Average Nutritional Values/ durchschnittiche Nahrwerte/
valeur nutritionnelle moyenne pour/ keskimaarainen ravintoarvo/
gemiddelde voedingswaarde/ per 100g

Energy/Energie/énergie/energia/energie 414kJ/98kcal
Fat/Fett/matieres grasses/rasva/vetten 1.9

of which saturates/davon gesittigte Fettsduren/dont acides gras 0.3

saturés/josta tyydyttynytta/waarvan verzadigde vetzuren
Carbohydrate/Kohlenhydrate/glucides/hiilihydraatit/koolhydraten 13.8¢

of which sugars/davon Zucker/dont sucres/josta sokereita/ Wi

waarvan sikers
Fibre/Ballaststoffe/fibres alimentaires/ravintokuitu/vezels 19
Protein/Eiweil/protéines/ proteiini/eiwitten 47y
Salt/Salz/sel/suola/zout 0.70g

Storage instructions: once opened transfer content to a suitable container,
refrigerate and consume in 3 days/ Aufbewahrungshinweise: Nach dem Offnen

in geeignetem Kontainer kiihl aufbewahren und innerhalb von 3 Tagen konsumieren/
Instructions de stockage: Apres ouverture, transférer le contenu dans un récipient
approprié, conserver au réfrigérateur et consommer endéans les 3 jours/
Varastointiohjeet: Avattuna siiia sopivaan astiaan, laita kylmaam ja kéyta 3 péivan
sisalla/ Opslag instructies: Na openen zet in een geschikte container, gekoeld bewaren
en binnen 3 dagen consumeren.
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Best hefore: see end of can/ Mindestens haltbar
bis: siehe Dose/ A consommer de préférence
avant le: voir le fond de Ia canette/ Parasta
ennen loppua: katso kansi tai pohja/ Ten minste
houdbaar tot einde: zie de bodem van het blik.
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ORGANIC

BROWN LENTIL
CURRY

ORGANIC BROWN LENTIL CURRY
Ingredients: Rehydrated Dried Lentils™ (43%), Water, Double Concentrated Tomato
Paste™ (8%), Extra Virgin Qlive Oil”, Onion™ (1.5%), Comn Starch®, Curry Powder*
(0.9%), Sea Salt, Garlic™, Chilli Pepper* (0.03%). *= Certified Organic Ingredients.

@D BI0 BRAUNE LINSEN MIT CURRY
Lutaten: Rehydrierte getrocknete Linsen™ (43%), Wasser, Doppelte konzentrierte
Tomatenmark™ (8%), kaltgepresstes Olivendl”, Zwiebeln™ (1.5%), Maisstérke™,
Currx Pulver* (0.9%), Meersalz, Knoblauch™, Chili* (0.03%).
*= Aus kontrolliert biologischem Anbau.

@ LENTILLES BRUNES BIOLOGIQUES AVEC CURRY
Ingrédients; lentilles séchées réhydratées™ (43%), eau, pate de tomates double
concentrée™ (8%), huile d'olive extra vierge™, oignons™ Fl.5%), amidon de mais™,

oudre de curry™ (0.9%), sel de mer, ail”, piment” (0.03%).
ORGANIC = issus de I'agriculture biologique.
B RO W N L E N T I L @DLUOMU CURRY RUSKEALINSSIT
Ainekset: kuivattu uudelleen linssit™ (43%), vesi, kaksinkertainen tiivistetty

lomaattiﬁ:asta* (8%), ekstra-neits uIiiviijIly*. sipuli* (1.6%). maissitarkkelys™,
currljau 6" (0.9%), merisuola, valkosipuli®, chilipippuri* (0.03%).
*= kontrolloitu luomutuote

(D BIOLOGISCHE BRUINE LINZEN MET CURRY
Ingrediénten: opnieuw gerehydrateerde gedroogdelinzen™ (43%), water, dubbel
geconcentreerde tomatenpuree™ (8%), extra vierge ofijfolie”, ui* (1.5%),
maiszetmesl”, kerrie poeder” (0.9%), zeezout, knoflook®, chili peper” (0.03%).
*= van gecontroleerde biologische landbouw
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