- PORRIDGE

EN - ORGANIC PORRIDGE 6 SEEDS. INGREDIENTS: wholemeal rolled
oats*, seeds* 18% [poppy seed*, pumpkin seed*, buckwheat seed*,
linseed*, sunflower seed*, chia seed (salvia hispanica)*], oat bran*.

May contain traces of other grains containing gluten, nuts, sesame,

mustard, lupin, soy. *Certified organic

FR - PORRIDGE BIO 6 GRAINES. INGREDIENTS : flocons d’avoine
compléte*, graines* 18% [graines de pavot*, graines de courge*,
graines de sarrasin*, graines de lin*, graines de tournesol*, graines
de chia (Salvia hispanica)*], son d’avoine*. Peut contenir des
traces d’autres céréales contenant du gluten, de fruits a coque, de
sésame, moutarde, lupin, soja. *Certifié biologique

NL - BIO HAVERMOUT 6 ZADEN. INGREDIENTEN: volkorenhaverv-
lokken*, zaden* 18% [maanzaad*, pompoenzaad*, boekweitzaad*,
lijnzaad*, zonnebloempitten*, chiazaad (Salvia hispanica)*],
haverzemelen*. Kan sporen van andere glutenbevattende
granen, noten, sesam, mosterd, lupine en soja bevatten.
*Gecertificeerd biologisch

DE - BIO PORRIDGE 6 SAATEN. ZUTATEN: Hafervollkornflocken*,
Saaten* 18% [Blaumohn*, Kiirbiskerne*, Buchweizen*, Leinsaat*,
Sonnenblumenkerne*, Chiasamen (Salvia hispanica)*], Haferkleie*.
Kann Spuren von anderen glutenhaltigen Getreidearten
Schalenfriichten, Sesam, Soja, Lupinen und Senf enthalten.*Aus
kontrolliert biologischem Anbau

RO - TERCI ORGANIC 6 TIPURI DE SEMINTE. INGREDIENTE: fulgi de
ovaz integral*, seminte* 18% [seminte de mac?, seminte de
dovleac*, seminte de hrlsca* semmte de in*, seminte de floarea
soarelw* semmte de chia (Salwa h|span|ca)*] tarate de ovaz*.
Poate sa contina urme de alte cereale cu gluten, nuci, susan,
mustar, lupin, soia. *Certificat bio. Importat n Romania de Managis
Serv SRL, Cluj Napoca, RO-EC0-008 ; +40721307983

NUTRITIONAL VALUES PER/VALEURS NUTRITIVES
PAR/VOEDINGSWAARDE PER/NAHRWERTANGABEN
PRO/VALORI NUTRITIONALE MEDII PER/WARTOSC
0DZYWCZA W/VALORI NUTRIZIONALI/VALOR
NUTRICIONAL POR/DECLARAGAO NUTRICIONAL
POR/AIATPOO®IKH AZIA/ 1J3gp5 10g 3lis st J&d z)le 100G

ENERGY/ENERGIE/ENERGIE/VALOARE ENERGETICA 1650 kJ
WARTOSC ENERGETYCZNA/VALORE ENERGETICO/ENERGIA/ 393 keal
ENERGIA/ENEPTEIA/ &3Ua|

FAT/MATIERES GRASSES/VETTEN/FETT} GRASIMI/TtU (/) 12g

GRASSI/GRASAS/LIPIDOS/AINAPA/ 52

- of which saturates/dont acides gras saturés/waarvan verzadigde
vetzuren/davon gesdttigte Fettsauren/din care grasimi

saturate/w tym kwasy ttuszczowe nasycone/di cui saturi/

de las cuales dcidos grasos saturados/dos quais saturados/

EK TWV OTIO{WV KOPEOPEVD/ dzaiin (525 lyio
CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOOLHYDRATEN/KOHLENHYDRATE/ 51g
CARBOHIDRATI/WEGLOWODANY/CARBOIDRATI/HIDRATOS DE
CARBONO/YAATANOPAKES /sl ) a3 S
- of which sugars/dont sucres/waarvan suikers/davon Zucker/

din care zaharuri/w tym cukry/di cui zuccheri/de los cuales

azlicares/dos quais aguicares/ek twv omoiwv oakxapa/Ob Sw b 09

FIBRE/FIBRES ALIMENTAIRES/VEZELS/BALLASTSTOFFE/
BLONNIK/FIBRAS/FIBRA/EAQAIMES INEZ/ s L]

PROTEIN/PROTEINES/EIWITTEN/EIWEISS/PROTEINE/
BIAtKO/PROTEINAS/MPQTEINH ;33,2

SALT/SEL/ZOUT/SALZ/SOL/SALE/SAL/ANATI/ ke

NL: Ingrediénten bevatten van nature aanwezige suikers. DE: Zutaten enthalten von Natur
zahdruri prezente n mod natural. PL: Sktadniki zawierajg naturalnie wystepujace cukry. IT:
naturalmente presenti. ES: Los ingredientes contienen azicares naturalmente presentes. PT:

6 Seeds

PL - EKOLOGICZNA OWSIANKA 6 ZIAREN. SKtADNIKI:
petnoziarniste ptatki owsiane*, nasiona* 18% [mak*, pestki dyni*,
gryka*, siemie Lniane*, nasiona stonecznika*, nasiona szatwii
hiszpanskiej (Salvia hispanica)*], otreby owsiane*. Moze zawierac
sladowe ilosci innych ziaren zawierajacych gluten, orzechy,
sezam, gorczyca, tubin, soje. *Certyfikowany sktadnik
ekologlczny Rolnictwo UE/spoza UE
IT - PORRIDGE BIOLOGICO CON 6 SEMI. INGREDIENTI: Fiocchi
d'avena integrali*, semi* 18% [semi di papavero*, semi di zucca*,
semi di grano saraceno*, semi di lino* semi di girasole*, semi di
chia (salvia hispanica)], crusca d'avena*. Puo contenere tracce di
altri cereali contenenti glutine, frutta a guscio, sesamo, soia,
lupini e senape. *Certificato biologico
ES - GACHAS DE AVENA ECOLOGICAS 6 SEMILLAS.
INGREDIENTES: copos de avena integral*, semillas* 18% [semillas
de amapola*, semillas de calabaza*, semillas de trigo sarraceno*,
semillas de lino*, semillas de girasol*, semillas de chia (Salvia
hispanica)*], salvado de la avena*. Puede contener trazas de otros
cereales que contienen gluten, frutos de cascara, sésamo, soja, lupino
y mostaza. *Certificado ecoldgico
PT - PAPA BIOLOGICA 6 SEMENTES. INGREDIENTES: flocos de
aveia integral*, sementes* 18% [sementes de papoila*, sementes
de abébora*, sementes de trigo sarraceno*, sementes de linhaca*,
sementes de girassol*, sementes de chia (Salvia h|span|ca)*]
farelo de aveia*. Pode conter vestigios de outros cereais que
contenham gliten, nozes, sésamo, mostarda, lupina, soja.
*Bioldgico certificado
EL - OPTANIKO KOYAKEP 6 ZMOPOI. ZYZTATIKA: Bpwpn oNkri¢ aléoewc*,
omépol * 18% [omépog Mamapouvag *, oTépog kohokubag *, aT6POg
@ayémupou *, vapdoTopog *, nN\idaTTopog *, amépog chia (salvia
hispanica) ], mitoupo Bpwpnc*. Mmopei va Mepiéxet ixvn GANWV KOKKwY
TTou TEPIEKOLV YAoUTEV, §nPOUC KapmoUg, GOUTA, pouoTdpda, Aoumvo,
ooylag. * Motoroinpévo Bloloyikd
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Store in a cool, dry and dark place. Best before: see bottom/Conserver
au frais, au sec et a Uabri de la lumiére. A consommer de préférence
avant le : voir le fond/Koel, droog en donker bewaren. Ten minste

houdbaar tot: zie onderkant/K(ihl, trocken und lichtgeschiitzt
aufbewahren. Mindestens haltbar bis: siehe Boden/ A se depozita

Tntrun loc rdcoros, uscat si intunecat. A se consuma Tnainte de: a se

vedea termenul marcat pe baza cutiei/Najlepiej spozy¢ przed: patrz
data na spodzie opakowania. Przechowywac w chtodnym, suchym i
ciemnym miejscu/Conservare in luogo fresco e asciutto al riparo dalla
luce. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi il fondo/Conservar en
un lugar frescoy seco, alejado de la luz. Consumir preferentemente
antes de: véase parte inferior/Conservar em local fresco e seco e ao
abrigo da luz. Consumir de preferéncia antes de: ver no fundo da
embalagem/AmoBrikeuan: o€ SpoaePO Kal GKOTEWVG HEPOG e KAEITTO TO
Kamaki. Avalwon katd mpotiunon mptv: BAéme kamaky/
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Faltschachtel

Aus technischen

[mereese\ | Griinden fillt der

awee || [nhalt die
Faltschachtel nicht
vollstandig aus.
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**EN: Ingredients contain naturally occurring sugars. FR: Les ingrédients contiennent du sucre naturellement présent.

Zucker. RO: Ingredientele contin
redienti contengono zuccheri
ngredientes contém aclcares

naturalmente presentes. EL: Ta 0U0TATIKA TTEPIEXOUV GUOIKA OAKXOPA. ARA: 10d50l ©pss sds wwdighs psgsss bugesl-

PORRIDGE

Warm & cozy
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50 g 180 ml
milk (vegetal)
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5 min Enjoy

MUESLI
Quick & easy

2.

1.

50 g 150 ml
milk or yoghurt
(vegetal)
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Enjoy

More recipes on
www.turtlecereals.com
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THIS PORRIDGE IS
PACKED WITH
NATURE’S BEST.
WITH 18% SEEDS,
IT IS A NATURAL
SOURCE OF PROTEIN
AND WILL MAKE
SURE YOU HAVE

Join us!

FQd

@turtlecereals
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Serving suggestion

Contact us!
www.turtlecereals.com
hello@turtlecereals.com

Turtle Naturprodukte GmbH
G—) 36179 Solz, Germany
Turtle srl, Rue du Monastere 12,
1000 Brussels, Belgium
Turtle Cereals LTD, Westwood
House, Annie Med Lane,
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DE-OKO-007
EU/Non-EU Agriculture RICH SOURCE OF | ADDED South Cave, HU15 2HG, UK
BIO ORGANIC | IN FIBRE | VEGAN PROTEIN SUGARS Q' Produced in Germany
RECYCLE WITH US: w
Box: Made from 100% )
L21 recycled paper. Please Production date: Yl gy6 i~
43 recycle with paper waste. ~ Best before: / Lot number: o plasal pdlo n
PAP _

Bag: Made from plastic.
5 \ Check local recycling
quidelines for plastic

PP disposal.

For more information:
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