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Nutrition Information / Gemiddelde waarden / Per/Per/ Per18gserving/
| Valeurs nutritionnelles / Durchschnittliche Ndhrwerte/ Pour/Pro/ portie/portion/ | o | |
Declaragao nutricional / TIMEZ AIATPOOIKQN / Por/ANA/ portion/porcao/ o

Informacion nutricional Por100g  pepideg/porcion
| Energy/ Energie / Valeur énergétique / Energie / Energia/ 1875k 337kJ | | l E s s | |
o |||

Evépyeia / Valor energético 447kcal 80kcal

| Fat/Vet/ Matiéres grasses / Fett / Lipidos / Amapa / 179 319 | |
Rkt ) Thas 39 A ok
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Grasas
' |

| PLANT-BASED - GLUTEN FREE |

of which saturates / waarvan verzadigde vetzuren / 1.69 0.3g

| dont acides gras saturés / davon gesttigte Fettsauren / | |
dos quais saturados / ek Twv omoiwv kopeopéva / de las
cuales saturadas

| Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / Kohlenhydrate / 589 109 |
Hidratos de carbono / YatdvBpakeg / Hidratos de
| carbono |

oo

of which sugars / waarvan suikers / dont sucres / davon 239 04g
Zucker / dos quais aglicares / ek Twv omoiwv 6dkyapa /
| de los cuales azicares |

Fibre / Vezels/ Fibres alimentaires / Ballaststoffe / Fibra/ ~ 4.99 099
| ESwdipeg iveg / Fibra alimentaria |

Protein / Eiwit / Protéines / Eiwei / Proteinas / Mpwreiveg/  12.69 239
Proteinas

| Salt/Zout/Sel/ Salz/ Sal / Ahart/ Sal 3.239 0.589 |
¥30% less fat than fried potato crisps.

This pack contains approximately 5-6 servings / Verpakking bevat ongeveer 5-6 porties /
Cet emballage contient environ 5-6 portions / Packung enthalt ungefahr 5-6 Portionen /

| Esta embalagem contém aproximadamente 5-6 porcoes / H cuokevaaia mepiéyet |
nepimou 5-6 pepidec / Este envase contiene aproximadamente 5-6 porciones.

| (EN) Lentil based chips with mango & mint flavour seasoning. |
Ingredients: Lentil Flour (40%), Potato Starch, Rapeseed Oil, Maize Flour, Mango & Mint
Flavour Seasoning [Rice Flour, Onion Powder, Salt, Sugar, Spices (Coriander Seed, Cayenne

| Pepper, Black Pepper, Fenugreek Seed, Turmeric, Cumin, Cinnamon, Clove), Mint, Acid (Citric |
Acid), Tomato Powder, Flavouring, Mango Powder, Orange Juice Powder, Lemon Juice
Powder], Salt. Packaged in a protective atmosphere. Store in a cool dry place.

| (NL) Snack op basis van linzenmeel en aardappelzetmeel met mango- en muntsmaak. |
Ingrediénten: linzenmeel (40%), aardappelzetmeel, koolzaadolie, maismeel, kruidenmix met
mango- en muntsmaak [rijstmeel, uienpoeder, zout, suiker, specerijen (korianderzaad,

| cayennepeper, zwarte peper, fenegriekzaad, kurkuma, komijn, kaneel, kruidnagel), munt, |
voedingszuur (citroenzuur), tomatenpoeder, aroma, mangopoeder, sinaasappelsappoeder,
citroensappoeder], zout. Verpakt onder beschermende atmosfeer. Koel en droog bewaren.

Head to our TikTok for quick,
easy and delicious dip recipes. |

@EATREALSNACKSUK |

| (FR) En-cas a base de lentilles et amidon de pomme de terre avec un assaisonnement |
saveur alamangue et a lamenthe.

| Ingrédients : Farine de lentilles (40%), amidon de pomme de terre, huile de colza, farine de |
mais, assaisonnement go(t a la mangue et a la menthe [farine de riz, oignon en poudre, sel,
sucre, des épices (graines de coriandre, poivre de Cayenne, poivre noir, graines de fenugrec,
curcuma, cumin, cannelle, clou de glroﬂe), menthe, acidifiant (acide citrique), poudre de

| tomate, arome, poudre de mangue, jus d'orange en poudre, jus de citron en poudre], sel. |
Conditionné sous atmosphere protectrice. A conserver dans un endroit frais et sec.
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| (DE) Snack aus Linsenmehl und Kartoffelstérke mit Mango-Minzgeschmack. |
Zutaten: Linsenmehl (40%), Kartoffelstérke, Rapsol, Maismehl, Mango-Minz-Wiirzmischung
[Reismehl, Zwiebelpulver, Salz, Zucker, Gewiirze (Koriandersamen, Cayennepfeffer, schwarzer

| Pfeffer, Bockshornkleesamen, Kurkuma, Kreuzkiimmel, Zimt, Nelken), Minze, Sauerungsmittel |
(Citronensaure), Tomatenpulver, Aroma, Mangopulver, Orangensaftpulver,
Zitronensaftpulver], Salz. Unter Schutzatmosphare verpackt. Vor Warme geschiitzt und

| trocken lagern. Hergestellt im Vereinigten Konigreich. Linsenmehl (Frankreich). |

| GET IN TOUCH |

| HELLO@EATREALSNACKS.COM |

EAT REAL LTD, TOWNSEND DRIVE, ATTLEBOROUGH FIELDS,
| NUNEATON, CV116TJ, UK. |

INNISCARRA, MAIN STREET, RATHCOOLE, DUBLIN,
| D24 E029, IRELAND. |
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(PT) Snack a base de lentilhas com tempero com sabor amanga e hortela.
Ingredientes: farinha de lentilhas (40%), fécula de batata, 6leo de colza, farinha de milho,

| tempero com sabor a manga e hortela [farinha de arroz, cebola em pé, sal, agticar, especiarias |
(sementes de coentro, pimenta de caiena, pimenta preta, sementes de feno-grego, curcuma,
cominhos, canela, cravinho), hortela, acidificante (cido citrico), tomate em pé, aroma, manga

| em pd, sumo de laranja em p6, sumo de limao em pd), sal. Embalado em atmosfera protetora. |
Conservar em local fresco e seco.
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| est before /Ten minste houdbaar tot /A consommer de préférence avant/ |
indestens haltbar bis / Consumir de preferéncia antes de / AvéAwon kata
poripnon mpwv amd / Consumir preferentemente antes del:
| (EL) Toumg pakic pe kapuKevpa yehong pavyko & pévrag. |
Zuotatikd: ANeUpt paiic (40%), dpulo matarag, kpappéhato, akeupt apaBoaitou, kapUikeupa
pe yeban pavyko & pévrag [ahebpt puliot, kpeppodt oe okévn, ahd, {axapn, pmayapikd
| (omdpot kOMavSpou, mmépt Kaylév, Havpo MIEPL, GMOPOL HOOXOGITAPOU, KOUPKOURAG, KUHIVO, |
KavéMa, yapuealho), pévta, 6€vn ouaia (KiTpikd 0§u), Topdra o€ KOV, ApWHATIKY ousia,
pdvyKo € OKOVN, XUOG TOPTOKAMIOU GE GKOV, XUHOG AEUOVIOD G€ OKOVN], NG,
| TUOKEVAOWEVO O TPOSTATEUTIK aTOGQalpa. AToBnkelaTe o€ Spoaepd, §npd pépog. |
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(ES) Chips a base de lentejas con condimento sabor a mango y menta.
Ingredientes: Harina de lentejas (40%), fécula de patata, aceite de colza, harina de maiz,

| condimento sabor a mango y menta [harina de arroz, cebolla en polvo, sal, azlicar, especias |
(semilla de cilantro, pimienta de cayena, pimienta negra, semillas de alholva, circuma,
comino, canela, clavo), menta, acidulante (acido citrico), tomate en polvo, aroma, mango en

| polvo, zumo de naranja en polvo, zumo de limén en polvo], sal. Envasado en atmésfera |
protectora. Conservar en un lugar fresco y seco.
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