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Magnesium Bisglycinate / Magnesiumbisglycinat / Bisglycinate de magnésium / 1500mg
Bisglicinato de magnesio / Bisglicinato di magnesio / Magnesiumbisglycinaat /
Magnesiumbisglycinat / Bisglicynian magnezu

of which Magnesium / davon Magnesium / dont Magnésium / de los cuales Magnesio / 200mg

di cui Magnesio / waarvan Magnesium / varav Magnesium / w tym Magnez (*53%)

UK: Serving size is 1 sachet (15ml) daily | 14 servings per container | *% Nutrient
Reference Value. FR: La portion est de 1 sachet (15ml) par jour | 14 portions par oY freg SR
contenant | *% Valeur de Référence Nutritionnelle. DE: Die PortionsgroBe betragt 1 o @
Beutel (15ml) taglich | 14 Portionen pro Behélter | *% Nahrwertbezugswert. ES: El

tamano de la porcién es 1 sobre (15ml) diario | 14 porciones por envase | *% Valor de

Referencia de Nutrientes. IT: La dimensione della porzione & 1 bustina (15ml) al giorno | 14 porzioni per contenitore | *% Valore
Nutrizionale di Riferimento. NL: Portiegrootte is 1 zakje (15ml) per dag | 14 porties per verpakking | *% Referentie-inname. SE:
Portionsstorlek &r 1 pase (15ml) dagligen | 14 portioner per behéllare | *% Naringsreferensvérde. PL: Wielko$¢ pordji to 1
saszetka (15ml) dziennie | 14 porcji w opakowaniu | *% Wartos¢ Referencyjna Sktadnikéw Odzywczych.
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>< UK: Pineapple guava flavoured liposomal Magnesium food supplement with added sweetener. 14 liquid sachets
(14 servings). Each sachet contains 1500mg Magnesium Bis-glycinate. Suitable for vegans. Directions: Have 1 sachet
daily straight from the sachet or add to water, smoothies, shakes, yoghurt and more. Store: In a cool, dry place away
from direct sunlight. Do not freeze. You can store it refrigerated if you prefer the taste cold. Best before end: See base
of box. Warnings: Do not exceed stated daily dose. If you are pregnant, breastfeeding, have a medical condition or are
taking medication, consult a medical professional before taking. This is a food supplement and should not be used as a
substitute for a varied diet and healthy lifestyle. Suitable for adults. Keep out of reach of young children. Ingredients:
Magnesium (as Magnesium Bisglycinate), Glycerin (Coconut sourced), Purified Water, Sorbitol (Natural Sweetener),
MCT Oil (Medium Chain Triglycerides from Coconuts), Citric Acid (Acidity Regulator), Maltodextrin (Texturiser), Lecithin
(Phospholipids for encapsulation), Natural Flavours (Vanilla, Pineapple, Guava and Cinnamon extracts), Xantham Gum
(Thickener). Allergens: See ingredients in bold.

1 FR: Complément alimentaire & base de magnésium liposomale au godt d'ananas et de goyave avec édulcorant
ajouté. 14 sachets liquides (14 portions). Chaque sachet liquide contient 1500mg de bisglycinate de magnésium.
Convient aux végétaliens. Mode d'emploi : Prenez 1 sachet par jour directement du sachet ou ajoutez a de |'eau, des
smoothies, des shakes, du yaourt et plus encore. Conservation : Conservez dans un endroit frais et sec a |'abri de la
lumiére directe du soleil. Ne pas congeler. Vous pouvez le conserver au réfrigérateur si vous préférez le gotit froid. A
consommer de préférence avant : Voir le fond de la boite. Avertissements : Ne pas dépasser la dose quotidienne
indiquée. Si vous étes enceinte, allaitez, avez un probléme de santé ou prenez des médicaments, consultez un
professionnel de la santé avant de prendre ce complément. Ceci est un complément alimentaire et ne doit pas étre
utilisé comme substitut & une alimentation variée et & un mode de vie sain. Convient aux adultes. Tenir hors de portée
des jeunes enfants. Ingrédients : Magnésium (sous forme de bisglycinate de magnésium), glycérine (provenant de la
noix de coco), eau purifiée, sorbitol (édulcorant naturel), huile MCT (triglycérides a chaine moyenne provenant de noix
de coco), acide citrique (régulateur d'acidité), maltodextrine (texturisant), lécithine (phospholipides pour I'encapsula-
tion), arémes naturels (extraits de vanille, ananas, goyave et cannelle), gomme xanthane (épaississant). Allergénes : Voir
les ingrédients en gras.

SE: Flytande liposomalt magnesiumtillskott med ananas- och guavasmak och tillsatt sétningsmedel. 14 flytande
pasar (14 portioner). Varje flytande pase innehaller 1500 mg magnesiumbisglycinat. Lamplig for veganer. Instruktioner:
Ta 1 pase dagligen direkt fran pasen eller tillstt till vatten, smoothies, shakes, yoghurt och mer. Férvaring: Frvara pa
en sval, torr plats borta fran direkt solljus. Frys inte. Du kan férvara det kylt om du féredrar smaken kall. Bést fére
utgéngen av: Se botten av [adan. Varningar: Overskrid inte den angivna dagliga dosen. Om du &r gravid, ammar, har
ett medicinskt tillstand eller tar medicin, radfraga en lakare innan du tar detta tillskott. Detta &r ett kosttillskott och bér
inte anvandas som en ersattning for en varierad kost och en halsosam livsstil. Limplig for vuxna. Férvaras utom rackhall
f6r sma barn. Ingredienser: Magnesium (som magnesiumbisglycinat), glycerin (frén kokosnét), renat vatten, sorbitol
(naturligt  sétningsmedel), MCT-olia (medelldnga triglycerider fran kokosnétter), citronsyra (syrmingsmedel),
maltodextrin (texturmedel), lecitin (fosfolipider fér inkapsling), naturliga aromer (vanilj-, ananas-, guava- och
kanel-extrakt), xantangummi (fértjockningsmedel). Allergener: Se ingredienser i fet stil.

Best Before End / Batch Number

Consumir preferentemente antes de /
Mindestens haltbar bis / A consommer de
préférence avant le / Ten minste houdbaar

tot / Da consumarsi preferibilmente

DE: Liposomales Magnesium Nahrungserganzungsmittel mit
Ananas-Guave-Geschmack und SuBstoffzusatz. 14 fliissige Beutel (14
Portionen). Jeder fliissige Beutel enthalt 1500mg Magnesium-Bisglycinat.
Fiir Veganer geeignet. Anweisungen: Nehmen Sie taglich 1 Beutel direkt
aus dem Beutel oder figen Sie ihn zu Wasser, Smoothies, Shakes, Joghurt
und mehr hinzu. Lagerung: An einem kiihlen, trockenen Ort fern von
direktem Sonnenlicht aufbewahren. Nicht einfrieren. Sie kénnen es
gekiihlt lagern, wenn Sie den Geschmack kalt bevorzugen. Mindestens
haltbar bis: Siehe Unterseite der Schachtel. Warnungen: Die angegebe-
ne tégliche Dosis nicht berschreiten. Wenn Sie schwanger sind, stillen, an
einer Krankheit leiden oder Medikamente einnehmen, konsultieren Sie
vor der Einnahme einen Arzt. Dies ist ein Nahrungserganzungsmittel und
sollte nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Emahrung und einen
gesunden Lebensstil verwendet werden. Geeignet fiir Erwachsene.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Zutaten:
Magnesium (als Magnesium-Bisglycinat), Glycerin (aus Kokosnuss),
gereinigtes Wasser, Sorbit (natiirliches  StiBungsmittel), MCT-OI
(mittelkettige Triglyceride aus Kokosniissen), Zitronenséure (Saureregula-
tor), Maltodextrin  (Texturmittel), ~Lecithin  (Phospholipide  zur
Verkapselung), natirliche Aromen (Vanille-, Ananas-, Guaven-und
Zimt-Extrakte), Xanthan (Verdickungsmittel). Allergene: Siehe Zutaten in
Fettdruck.

=== NL: Liposomale Magnesium voedingssupplement met ananas-
guavesmaak en toegevoegde zoetstof. 14 vloeibare zakjes (14 porties). Elk
vloeibaar zakje bevat 1500 mg Magnesiumbisglycinaat. Geschikt voor
veganisten. Gebruiksaanwijzing: Neem dagelijks 1 zakje rechtstreeks uit
het zakje of voeg toe aan water, smoothies, shakes, yoghurt en meer.
Opslag: Bewaar op een koele, droge plaats uit direct zonlicht. Niet
invriezen. U kunt het gekoeld bewaren als u de smaak koud verkiest. Ten
minste houdbaar tot: Zie onderkant van de doos. Waarschuwingen:
Overschrijd de aangegeven dagelijkse dosis niet. Raadpleeg een arts als u
zwanger bent, borstvoeding geeft, een medische aandoening heeft of
medicijnen gebruikt, voordat u dit supplement inneemt. Dit is een
voedingssupplement en mag niet als vervanging voor een gevarieerde
voeding en een gezonde levensstijl worden gebruikt. Geschikt voor
volwassenen. Buiten bereik van jonge kinderen houden. Ingrediénten:
Magnesium (als Magnesiumbisglycinaat), glycerine (afkomstig van
kokosnoot), gezuiverd water, sorbitol (natuurlike zoetstof), MCT-olie
(middellange keten triglyceriden uit kokosnoten), citroenzuur (zuurterege-
laar), maltodextrine (textuurmiddel), lecithine (fosfolipiden  voor
inkapseling), natuurlijke aroma's (vanille-, ananas-, guave- en kaneelextract-
en), xanthaangom (verdikkingsmiddel). Allergenen: Zie ingrediénten in
vetgedrukte letters.

*These claims are compliant with EU/UK regulations.
Scan the QR code to learn more. FR: Ces allégations
sont conformes aux réglementations de [I'UE/
Royaume-Uni. Scannez le code QR pour en savoir plus.
DE: Diese Angaben entsprechen den EU/UK-
Vorschriften. Scannen Sie den QR-Code, um mehr zu
erfahren. SV: Dessa pastaenden verensstammer med
EU/UK-reglerna. Skanna QR-koden fér att f& veta mer.
NL: Deze claims voldoen aan de EU/UK-voorschriften. Scan de QR-code om
meer te weten te komen. IT: Queste affermazioni sono conformi alle normative
UE/Regno Unito. Scansiona il codice QR per saperne di piu. ES: Estas
declaraciones cumplen con las regulaciones de la UE/Reino Unido. Escanee el
cddigo QR para obtener mas informacion. PL: Te o$wiadczenia sa zgodne z
przepisami UE/Wielkiej Brytanii. Zeskanuj kod QR, aby dowiedzie¢ sie wiecej.
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ES: complemento alimenticio de magnesio liposomal con sabor a pifia
y guayaba y edulcorante afadido. 14 sobres liquidos (14 porciones). Cada
sobre contiene 1500mg de bisglicinato de magnesio. Apto para veganos.
Instrucciones: Tomar 1 sobre diariamente directamente del sobre o
agregar a agua, batidos, licuados, yogur y més. Almacenamiento: Guardar
en un lugar fresco y seco, alejado de la luz solar directa. No congelar. Puede
guardarlo en el refrigerador si prefiere el sabor frio. Consumir antes del fin
de: Ver base de la caja. Advertencias: No exceder la dosis diaria indicada.
Si esta embarazada, en periodo de lactancia, tiene una condicién médica o
estd tomando medicamentos, consulte a un profesional de la salud antes
de tomarlo. Este es un suplemento alimenticio y no debe usarse como
sustituto de una dieta variada y un estilo de vida saludable. Apto para
adultos. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefios.
Ingredientes: Magnesio (como bisglicinato de magnesio), glicerina (de
coco), agua purificada, sorbitol (edulcorante natural), aceite MCT
(triglicéridos de cadena media de coco), acido citrico (regulador de acidez),
maltodextrina (texturizante), lecitina (fosfolipidos para encapsulacién),
sabores naturales (extractos de vainilla, pifia, guayaba y canela), goma
xantana (espesante). Alérgenos: Ver ingredientes en negrita.

1 | IT: Integratore alimentare liquido di magnesio liposomiale al gusto di
ananas e guava con dolcificante aggiunto. 14 bustine liquide (14 porzioni).
Ogni bustina liquida contiene 1500mg di bisglicinato di magnesio. Adatto
ai vegani. Istruzioni: Assumere 1 bustina al giomo direttamente dalla
bustina o aggiungere a acqua, frullati, shake, yogurt e altro. Conservazi-
one: Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce diretta del
sole. Non congelare. Puoi conservarlo in frigorifero se preferisci il gusto
freddo. Da consumarsi entro: Vedi base della confezione. Avvertenze:
Non superare la dose giornaliera indicata. Se sei incinta, stai allattando, hai
una condizione medica o stai assumendo farmaci, consulta un professionis-
ta sanitario prima di assumere questo integratore. Questo & un integratore
alimentare e non deve essere usato come sostituto di una dieta varia e di
uno stile di vita sano. Adatto agli adulti. Tenere fuori dalla portata dei
bambini piccoli. Ingredienti: Magnesio (come bisglicinato di magnesio),
glicerina (da cocco), acqua purificata, sorbitolo (dolcificante naturale), olio
MCT (trigliceridi a catena media da cocco), acido citrico (regolatore di
aciditd), maltodestrina  (testurizzante), lecitina  (fosfolipidi ~ per
l'incapsulamento), aromi naturali (estratti di vaniglia, ananas, guava e
cannella), gomma di xantano (addensante). Allergeni: Vedi ingredienti in
grassetto.

"= PL: Suplement diety z magnezem liposomalnym o smaku
ananasowym i guawa z dodatkiem sfodzika.14 saszetek z plynem (14
porcj). Kazda saszetka zawiera 1500 mg bisglicynianu magnezu.
Odpowiedni dla wegan. Instrukcje: Wez 1 saszetke dziennie bezposrednio
z saszetki lub dodaj do wodly, koktajli, koktajli, jogurtu i innych. Przechowy-
wanie: Przechowywa¢ w chfodnym i suchym miejscu, z dala od bezposred-
niego $wiatla stonecznego. Nie zamrazaé. Jesli wolisz smak na zimno,
mozesz przechowywaé go w lodéwce. Najlepiej spozyé przed: Patrz
podstawa pudelka. Ostrzezenia: Nie przekracza¢ wskazanej dawki
dziennej. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersia, cierpisz na jaka$ chorobe lub
zazywasz jakiekolwiek leki, przed zazyciem tego suplementu skonsultuj sie
z pracownikiem stuzby zdrowia. Jest to suplement diety i nie powinien by¢
stosowany jako substytut zréznicowane] diety i zdrowego trybu zycia.
Odpowiednie dla doroslych. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla
malych dzieci. Skladniki: Magnez (jako bisglicynian magnezu), gliceryna
(pochodzaca z kokosa), woda oczyszczona, sorbitol (naturalny stodzik), olej
MCT (triglicerydy $redniotaricuchowe z kokosa), kwas cytrynowy (regulator
kwasowosci), maltodekstryna (substancja teksturotworcza), lecytyna
(fosfolipidy do enkapsulacji), naturalne aromaty (ekstrakty wanilii, ananasa,
guawy i cynamonu), guma ksantanowa (zagestnik). Alergeny: Zobacz
skfadniki pogrubiong czcionka.
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