ORGANIC SPELT NOODLES
Ingredients: Spelt Wheat Hour*,

*= Certified Orgenic Ingredients.

For allergens, including coreals pnmammﬂ
uilm, lease ses ingredients i beld. Not
stitable

I egs or soya allergy sufferers due to
manufnmmgmm o

?)HDEUS DE ESPELTA
ECOLOGICOS

Ingredientes: Harina de espelta”.
*= ingredientes ecoldgicos certficados.
Alérgenos: Incluye cereales que contienen
Ee“'-' Por favor, mirar ingredientes en negrita.
bitdo a los métodos de fabricacidn, no es apto
para personas akrgicas al huevey/o a la seja.
@ NOUILLES D'EPEAUTRE
|B I%QGIQgES hlé Fépeartre
s "
*"2 issﬁs de I’alalh%uhure hmlngﬂne.
Pour les allengenes, y compris les céréales
contenant du glten, vair ingrédients en
caraciéres gras. Suite aux méthades de
Tabrication, ne convient pas aux personnes
souffrant d'une allergie aux oenfs et au soja.
LUOMU SPELT NUUDELIT
Ainehset: Spelt veln;'guho‘.
Tufmlfz" }It?i%"mm"m"mkﬁ vijpa, katso
VAT feet. Ltanoptscssh
takia ei sovi meuna tai seijapapm
allergiasta karsivistd.
O BIOkﬂGISCHE NOEDELS OP

*= van gecontroleerde biologische landbouw.
Voor de allergenen, inclusief granen die
ghiten Tn zie ingrediénten in het vet
Wee . Ten van
ber%%?mmeﬂmdeg, niet geschikt voor
mensen met een allergie voor elerem en sofa.
@ EKOLOGISK SPELT NOODLES
Ingredienser: Speltvetemidl™.

*= cerifierade ekologiska inqredienser.

Fir allergener, inklusive spannmél som
innehaller glm fet markerade jngredienser.
Ej mplig Tor personer med allergi mot &gg
ach seja pa grund av tillverkningsmetod.
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Spelt is an ancient type
of wheat rediscovered
and appreciated now

for it’s delicious flavour
and smooth texture.
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Averago Nartritianal Values/ Infurmacién
Nuticional/ valewr nutriionnelle moyenne pour/
keskimaardinen ravintoarva/ gemiddelde
voedingswaarde/ néringsvirden/ per 100¢

Enesgy/Energia/énergie/  1579k)/372keal
mm/energle/_gnerg

rasas/ Matiéres grasses/rasva/ 159
vetten/fett
of which satwrates/de los cusles ~ 0.4g
T

n
e
dral !

E&lcidgtlﬁililwmml' oolhydraten/ :

of whichsugars/deloscudles 1.2
Azikcares/dont sucres/josta sokereita/
waaIvan suikers/varav sockerarter
Fibwre/Fibra/fibres alimentaires/ 34y

ravirtokutu/vezeds/fiber
Protela/Proteinas/ protéines/proteiini/ 129

eiwitien/protein
NtISaI}]seI/smla/muI/sah <001y
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Oerar®

Eumm'??ﬁ store cosl and dry/

ricutture

Agr?glhum UE Almacenar en lugar fresco

Aiciure VY seco/ Conserver dans
un endroit frais et sec/

Ul maataloutta Syt vilissaja

EU Landbouw kuivassa/ Bewaar op een

EU jordbruk koele en dm?le plaats/
Firvaras svalt och tomt

Cosking instructions: cosk in boiling water
for 4 mimutes/ Instrucciones de coceion: cocine
en agua hirviendo durap 4 minuos/
Instrictions de evisson: faie cuire dans ['eau
bouillante pendant 4 minytes/ Keitto-ohjeet:
kokki kighivassa vedessa 4 minurttia/
Kookinstructies: koken in kokend water

urende 4 minuteny/ Matlagning instruktioner:

ka i kokande vatten i 4 minuter

Best before: see stamp/ Consumir antes de:
ver lote/ A consommer de préférence avant le:
voir impression/ Parasta enneft: ketso leima/ Ten
minste houdbaar tat: zie stempel/ Bast fare-dag:
se datummrkning
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