
ACTIVATED pumpkin seeds 
INGREDIENTS: pumpkin seeds* (Germany), 
natural springwater containing < 0,2% 
dissolved celtic sea salt. 
*certified organic

Gluten free. No preservatives. 
No dairy or animal products. 
Seal properly and store in a cool place.  

Caution: Natural product may contain 
pieces of hard shell and traces of other 
nuts. 

AKTIVIERTE Kürbiskerne 
Zutaten: Kürbiskerne* (Deutschland), 
Quellwasser mit < 0,2% aufgelöstem 
keltischen Meersalz. 
*aus biologischem Anbau

Glutenfrei. Keine Konservierungsmittel. 
Keine Milchprodukte oder tierischen Inhalts- 
stoffe. Gut verschlossen und kühl lagern. 

Achtung: Kann Teile von Schalen und 
Spuren von anderen Nüssen enthalten.

HANDCRAFTED BY
HANDVEREDELT VON 

2DiE4 Live Foods GmbH
Mooseurach 12 · 82549 Königsdorf
Germany

    2die4livefoods_europe 
www.2die4livefoods.com

Sealed best before: see top/bottom 
Ungeöffnet mindestens haltbar bis: 
siehe oben/unten

AKTIVIERTE BIO Kürbiskerne

pure TASTE • DOES you GOOD 
Purer GESCHMACK • TUT GUT

NUTRITIONAL VALUES / NÄHRWERTE:
1 Portion (30g) 
Per / Pro	 30 g	 100 g 
Energy / Energie	 705 kj	 2352 kj 
		  168 kcal	 562 kcal
Fat / Fett:	 14.4 g 	 48.0 g
→ Saturated /		

davon gesättigte
Fettsäuren	 3.0 g 	 10.0 g

Carbohydrate /
Kohlenhydrate	 5.3 g 	 17.7 g
→ Sugars / 

davon Zucker	 0.5 g 	 1.6 g
Protein / Eiweiß	 7.4 g 	 24.6 g
Salt / Salz	 0.08 g	 0.25 g

LONG SOAKED · SLOW DRIED

DE -ÖKO-003
EU Agriculture


