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Edamame Bean & White Cheese Salad . Ingredients: Edamame beans 
(soya) (68%), vegetable mix (14%) [sliced black olives (water, salt, acidity 
regulator: lactic acid, colour stabilizer: ferrous gluconate), semi dried tomato 

citric acid, salt,  preservative: potassium sorbate, black pepper, garlic puree, 
cheese (milk) (semi-skimmed cows milk, salt, culture, microbial rennet).  
For allergens see ingredients in bold. 
Nutrition: Typical Values/Valores Típicos/Valores Médios por 100g: 
Energy/Energía/Energia 764.1KJ/184KCal, Fat/Grasa/Lípidos 13.9g, 
of which saturates /de las cuales saturadas/dos quais saturados 3.0g, 
Carbohydrates/ Carbohidratos/Hidratos de Carbono 4.6g, of which sugars
/de los cuales azúcares/dos quais açúcares 2.2g, Fibre/Fibra/Fibra 4.0g, 
Protein/Proteína/ Proteínas 9.7g, Salt/Sal/Sal 1.4g.
 
      Ensalada de Alubias de Soja y Queso. Ingredientes:  Alubias edamame 
(soja) (68%), verduras (14%) [aceitunas negras en rodajas (agua, sal, corrector de 
acidez: ácido láctico, estabilizador de color: gluconato ferroso), trocitos de tomate 
semisecos (5%), cebolla morada] , limón concentrado, agua, aceite vegetal (girasol), 
ácido cítrico, sal, conservante: sorbato potásico, pimienta negra, puré de ajo, queso 
(leche) (leche semidesnatada de vaca, sal, cultivo, cuajo microbiano).
Para alérgenos ver ingredientes en negrita. Una vez abierto, consumir en 
3 días.  Almacenamiento: Mantener refrigerado entre 0°C y 5°C.

        Salada de Feijão-soja Verde e Queijo. Ingredientes: Feijão edamame  (soja) (68%), 
mix de legumes (14%) [azeitonas pretas fatiadas (água, sal, regulador de acidez: ácido lático, 
estabilizador de cor: gluconato ferroso), pedaços de tomate semi-seco (5%), cebola roxa] , 
Concentrado de limão, água, óleo vegetal (girassol),ácido cítrico, sal, conservante: sorbato de 
potássio, pimenta preta, puré de alho, queijo (leite) (leite de vaca meio gordo, sal, cultura, 
coalho microbiano). Para alergénios, ver ingredientes a negrito. Depois de aberto, 
consumir no prazo de 3 dias. Armazenamento: Conservar entre 0°C e 5°C.
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