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D SPELT FUSILLI Average Nutritional Values/ durchschnittliche Nahrwerte/ @@ cooking instructions: Speltis an ancient type of wheat
TAYSJYVAJAUHO LUOMU valeur nutritionnelle moyenne pour/ keskimérdinen ravintoarvo/ Bring 1t of water for every 100g pasta to the boil. Add pasta f‘{d'SCQV?TEd and appreciated now for
Ainekset: Taysjyva speltti vehnjauho™. Neeringsverdi/ gemiddelde voedingswaarde/ Néringsvérden/ per 100g :(;mmer for 5-7 minutes then drain and serve. it's deficious flavour and smooth texture.
*= kontrolloitu luomutuote. Tuote sisaltda . ; ; ; Kochanleitung: Enjoy our spelt pasta ‘al dente with
gluteenista viljaa, katso vahvistettu Energy/ Energ‘le/ Energie/eneryia/energe/energ 14520}/ 34kca 11 Wasser pro 100g Nudeln zum Kochen bringen. Nudeln Biona Toscana pasta sauce or our
; i o Fat/Fett/matieres grasses/rasvaa/fett/vetten/fett 24y | e ] " "
teksti. Tuotantoprosessin takia ei - Frrg @ : hinzufiigen und 5-7 Minuten kcheln lassen, dann abtropfen lassen delicious vegan pesto and stews.
; o of which saturates/davon gesattigte Fettséuren/dont acides gras  0.4g X
Sovi muna tai soijapapu s 3 : O R G A N I C und servieren. @ ORGANIC SPELT FUSILLI
allergiasta irsivist. 32:;15:'{ J/?/Salrz ;y[\r/lr;\ar;\{nf\értlta/hvorav mettet fett/waarvan verzadigde @ tustructions e cuisson WADEGRAN
e T FU AL Ly
J . oolhydraten/kolnydrat S P E L F S I L L I P 8 our”. "= e I e‘ rganic Ingre |ep_.
iﬂgf]fdledﬂslsfi Sﬂ[iflf(lmall sk"f""ﬁw?fl : of which sugars/davon Zucker/dont sucres/josta sokereita/hvorav 3.3 (D Keitto-ohjeet: For a"‘?f!l*i"& including Csma'S containing
= Tra debiogodkjent akologisk landbruk. sukker/waarvan suikers/varav sockerarter Koka upp 1t vatten for varie 100g pasta. Tillsatt pasta och gluten, please see ingredients in bold.
Allrgener, inludert gluten, er merket Fibre/Ballaststoffe/fibres alimentaires/ravintokuitu/fiber/vezels/fber 119 w H 0 L E G R A I N I3t sjuda i 5-7 minuter och tim sedan och servera. Not suitable for egg or soya allergy
med fet Iekst. Pasﬂser ikke for egg- og Protein/Eiweil/protéines/proteiinia/eiwitten/ protein 13g ‘ () Tilberedningsinstruktioner: sufferers due to manufacturing methods.
soya alergere pa gum a Salt/Salz/sel/zout/suola/sal <0.01g Kog It vand til hver 100 pasta. Tilszt pasta og lad det @D BI0 DINKEL VOLLKORN FUSILLI
produksjonsprosessen. DA . iy " *
. . \ simre i 5-7 minutter, og drzen derefter og server. Eutaten. Dinkelweizenvollkornmehl".
= \EiﬁLI?OGF!EI[\:IH T an ancient g rdin @ Kookinstructies: =aus kontrolliert bmlqglschgm Anbau.
et Vol Sat . K b l Breng 11t water per 100g pasta aan de kook. Vioeg de pasta F!’rhA||:"!'1‘““ed“"dkE9‘£9'ld‘i '“"A“'f“""'d
ngredienten: Voikoren Spelttarwemeel . toe en laat 5-7 minuten sudderen, iet af en serveer. siene fett gedruckte Zutaten. Autgrun
*= van gecontroleerde biologische landbouw. suitaoie f or ch ans : von Produktionsmethode nicht geeignet

RECYCLE @ Matlagnings Instruktioner:

Voor de allergenen, inclusef granen die Koka upp 11t vatten fir varie 100g pasta. Tillsit pasta och

fuer Ei und Soja Allergiker.

gluten bevatten, zie ingrediénten in het £U Agriculture \0Ka upp ! ) -
vet weergegeven. Ten gevolge van Elénlgﬂmnﬁghah - & } Iét sjuda i 5-7 minuter och tom sedan och servera. o EIIJ[]SLI%]L[;IBUEEPEAUTRE COMPLET
beredingsmethodes, et eschikt voor El maataloutta ‘[\.3 From responsile ‘ ‘ Store cool and dry/ Store cool and dry/ Kihl und trocken Ingrdients: Farine blé d'épeautre
mensen meteen allergie voor eieren en soja. EU jordbrug FSC oo ormsats ~ lager/ Conserver dans un endroit frais et sec/ Séilyta Y complet”. *= issus de |'agriculture
@ SPALT FULLKORNSPASTA EKOLOGISK EH -La"‘j'lj]h“l'("" ‘ villeass ja kuivassa paikassa/ Oppbevar kiglig og tart/ bioagigue. Pour es alrgenes, inclsif
Ingredienser: Fullkorm Speltvetemjl™. Jorcin Bewaar op een koele en droge plaats/ Férvaras svalt och torrt. les graines contenant gluten, voir

ingrédients en caracteres gras. Suite aux
méthodes de fabrication, ne convient pas
aux personnes souffrant d'une allergie aux

"= certifierade ekologiska ingredienser.
For allergener, inklusive spannmal
som innehéller gluten, fet markerade

Best before: See stamp/ Mindestens haltbar bis: siehe
Aufdruck/ a consommer de préférence avant le: voir impression/
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www.biona.co.uk

" o Biona, 6a Lower Teddington Rd., Kingston KT1 4ER, UK parasta ennen: katso leima/ best for: se stempel/ ten minste .

LS e i Biona, Turfsteker 6, 8453 HT, Haulerwijk, Netherlands 5009 e houdbaar tot: zie stempel/ bast fore-dag: se datummarkning oeufs el a oja.

med allergi mot dgg och soja pé grund

av tillverkningsmetod. 5009 e
5"032722"305038">

|\

2\

E
N\
N

A
NN

{
|






