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For hundreds of years people have been impressed by the 
nutritional value and sharp refreshing taste of fermented 
whey drinks. Its use can be traced as far back as the time  
of Hippocrates, 400 BC. Whey experienced a real renaissance 
in the 17th Century and its reputation grew in the 18th 
Century when it was popular with visitors to the resort in 
Gais, Switzerland, which was even frequented by European 
royalty.

Molkosan® is made from fresh whey by a special  
lactofermentation (using Lactobacillus bacteria),  
concentration and pasteurisation process.

Serving Suggestions
Add 1 tea spoonful (or 1 tablespoonful, if desired) to a  
glass of spring or mineral water for a re freshing drink.

Ingredients: Concentrated, lactofermented whey (from 
Swiss milk & without protein), L+ lactic acid, potassium 
citrate. Pasteurised.

Refrigerate after opening (5 °C). Product keeps for 
2 months after opening when stored in the fridge.

Complemento alimenticio a base de concentrado  
de suero láctico desproteinizado fermentado. 
Bienestar de los Alpes suizos 
Molkosan® se obtiene por fermentación del suero de leche 
fresca, proveniente de los Alpes suizos, mediante lactobaci-
los selectos que producen ácido láctico L(+).

Modo de empleo: tomar cada día 2 cucharadas soperas  
(20 ml) de Molkosan® diluido en agua, tisana o jugo de 
frutas, por las mañanas o en el transcurso del día.  
Se recomienda diluir Molkosan® en una relación 1:10.

Ingredientes: suero de leche suiza desproteinizada  
(fermentada, concentrada y filtrada), regulador de la  
acidez (citrato potásico).

Una vez abierto, conservar en el frigorífico un máximo de 
dos meses.

Molkosan® original es un complemento alimenticio. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la 
dosis diaria expresamente recomendada. Almacenar en un 
lugar fresco y seco. Los complementos alimenticios no son 
sustitutos de una dieta equilibrada. Se recomienda tener una 
dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. 

Cantidad neta: 200 ml

Best before /Lot: see date on bottom of box.
Consumir preferentemente antes del fin de/ Lote: ver en la 
base.

suitable for  

vegetarians
Apto para  

vegetarianos

200 ml 0Sin lactosa 200 ml 0lactose free 
no calories

Concentrado de  
suero láctico fermentado

Nutrition Information  
Typical Values 
Información nutricional

100 ml
Molkosan®

20 ml
Molkosan®

Energy/Valor energético 90 kJ/ 
20 kcal

18 kJ/ 
4 kcal

Fat/Grasas 
 of which saturated 
  fatty acids / 
  de las cuales saturadas

< 0.5 g

< 0.5 g

<0.1 g

< 0.1 g

Carbohydrates/ 
Hidratos de carbono 
 of which sugars/ 
  de los cuales azúcares

< 0.5 g

< 0.5 g

< 0.1 g

< 0.1 g

Protein/Proteínas < 0.5 g < 0.1 g

Salt/Sal 0.25 g 0.09 g

L+ lactic acid/Acido láctico  
dextrógiro L (+) 

7.0 g 1.4 g

Fat free, sugar free, gluten free./Libre de lactosa, gluten y 
proteínas de la leche.

Suitable for vegetarians./Apto para vegetarianos.
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