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Schwarze Samen Ol
Hesh Schwarzkiimmeld! wird aus den feinsten
nativen &gyptischen Schwarzkiimmelsamen
kalt gepresst. Es wird seit 3000 Jahren von
Kulturen aus aller Welt fiir seine erstaunlichen
Nutzen berihmt.

Neben der inneren Einnahme, wird dieses Ol
traditionell auch &uRerlich angewendet, um
glatte, strahlende und glanzende Haut und
Haare zu férdern.

Anwendung: Erwachsene (14 Jahre und
alter) nehmen zwei Mal téglich vor dem Essen
5ml ein. Fur Haut- und Haarpflege, massieren
Sie eine kleine Menge in Haut und Haare ein.
Lassen Sie es vor dem Waschen so lange wie
maglich einwirken.

Bei Schwangerschaft nicht einnehmen.

Huile de Nigelle Pure
Pressée a froid
L'huile de graine de Nigelle Hesh est pressée a
froid a partir des meilleures graines
égyptiennes vierges. Elle est réputée depuis
plus de 3000 ans dans toutes les cultures du
monde pour ses incroyables bienfaits.

Notre huile de graine de nigelle contient des
oméga 6 et 9, également riches en
antioxydants et connue pour renforcer
I'immunité lorsqu'elle est prise en interne. Elle
peut également étre appliquée en externe pour
favoriser une peau et des cheveux lisses,
éclatants.

Utilisation : Adultes (14 ans et plus) 5 ml a
prendre deux fois par jour avant les repas.
Pour les soins de la peau et des cheveux,
appliquez une petite quantité et massez
doucement, laissez le plus longtemps possible
avantde laver.

Ne pas prendre si vous étes enceinte.
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Black
Seed Oil

Nigella Sativa Oil
(Kalooniji Oil)

Cold Pressed

FROM THE FINEST
Egyptian Seed
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Pure Black Seed Oil
Hesh Black Seeds Oil is cold pressed from the
Finest Egyptian virgin black seeds. It has been
renowned for over 3000 years from all cultures
around the world for its amazing benefits.

Our Black Seed Oil, contains Omega 6 & 9,
also high in antioxidants and know for boosting
immunity when taken internally. It can also be
used externally to promote smooth, radiant,
glowing skin & hair.

Usage: Adults (14 years and above) 5ml to be
taken twice daily before food. For Skin and hair
care, apply a small amount and gently
massage, leave as long as possible before
washing.

Do not take if you are pregnant.

Storage Instructions: Store below 30°C.
Protect from moisture and light. Use within 3
months of opening.

Ingredients: Nigella Sativa (Kalooniji) Oil
Packed & Processed in the UK.
Macrio YepHOro cemMeHu
Olej éerny kumin
Unit 5, Cobbold Road,
Cobbold Estate. Willesden. NW10 9ST
email: info@ayurveda-wellness.co.uk
EU: Urban Wellness Ltd
Co. Monaghan, Ireland, A75 AE22
info@urbanwellness.ie
www.heshhealth.com
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