
 
 
EAN 4751018891970 
 
Seed crackers with sea salt 
 
A seed cracker serves as an excellent complement to soups and salads and makes a natural 
daily snack. It contains a delicate bouquet of flavours – subtle sunflower seeds mixed with 
filling pumpkin seeds, chia seeds, flaxseeds and gluten free oats.  
 
Ingredients: oats gluten free, flaxseeds 5%, sunflower seeds 5%, sesame seeds 5%, chia 
seeds 5%, pumpkin seeds 5%, rapeseed oil, sea salt 0,5%.  
 
 
Nutritional value per 100 g: 
Energy value:    2252 kJ /536 kcal 
Fat     38 g 
Including saturated fatty acid  5 g 
Carbohydrates    29 g 
Including sugars   5 g 
Fiber     10 g 
Protein     18 g 
Salt     3 g 
 
Nett	weight:	80	g	
 
Store in a cool dry place. 
 
Manufactured by: SIA “Smartfoody”, Skolas iela 25-1, Rīga, LV-1010. 
 
 

Samencracker  

Zutaten: glutenfreie Haferflocken, Leinsamen, Sonnenblumenkerne, Sesamsamen, 
Chiasamen, Kürbiskerne, Rapsöl,	Meersalz. 

Energiewert:     2252 kJ /536 kcal 
Fett      38 g 
davon gesättigte Fettsäuren   5 g 
Kohlenhydrate     29 g 
davon Zucker     5 g 
Faser     10 g 
Eiweiß      18 g 
Salz      3 g 
 
Nettogewicht: 80 g 
 
Mindestens haltbar bis: 
 
Kühl und trocken lagern.                                 
 
Hersteller: SIA "Smartfoody", Skolas Str. 25-1, Riga, LV-1010. 

 
 



 
Sēklu krekeri  
 
Sastāvdaļas: auzu pārslas bezglutēna, linsēklas, saulespuķu sēklas, sezamsēklas, čia sēklas, 
ķirbju sēklas, rapšu eļļa, jūras sāls. 
 
Uzturvērtība 100g produkta: 
Enerģētiskā vērtība:    2252 kJ /536 kcal 
Tauki      38 g 

tostarp: piesātinātās taukskābes  5g 
Ogļhidrāti     29 g 

tostarp: cukuri    5 g 
Šķiedrvielas     10 g 
Olbaltumvielas     18 g 
Sāls      3 g 
 
 
Neto svars: 80 g 
 
Ieteicams līdz:  
Uzglabāt sausā vēsā vietā. 
Ražotājs: SIA „Smartfoody”, Skolas iela 25-1, Rīga, LV-1010. 
 
LT 
Sėklų	krekeriai		
Sudedamosios dalys: avižiniai	dribsniai	be	glitimo,	sėmenys,	saulėgrąžos,	sezamo	
sėklos,	chia	sėklos,	moliūgų	sėklos,	rapsų	aliejus,	jūros	druska.	
	
Maistinė vertė 100g produkto: 
Energinė vertė:       2252 kJ /536 kcal 
Riebalų        38 g 

Iš jų sočiųjų riebiųjų rūgščių    5 g 
Angliavandenių       29 g 

iš jų: cukrų      5 g 
Skaidulinių medžiagų     10 g 
Baltymų       18 g 
Druskos        3 g 
      
 
Neto svoris: 80 g 
 
Geriausias iki:  
Laikyti sausoje vėsioje vietoje. 
Gamintojas: SIA „Smartfoody“, Skolas iela 25–1, Ryga, LV-1010 
	
	
	
	
EE	
Seemne-kreekerid		
Koostisosad: gluteenivabad	kaerahelbed,	linaseemned,	päevalilleseemned,	
seesamiseemned,	chia	seemned,	kõrvitsaseemned,	rapsiõli,	meresool.		
	
	



Toiteväärtus 100g kohta:  
Energia väärtus      2252 kJ /536 kcal 
Rasvad       38 g 
millest küllustunud rasvhapped    5 g 
Süsivesikud      29 g 
seal hulgas suhkur     5 g 
Kiudained      10 g 
Valgud       18 g 
Sool       3 g 
 
Netokaal 80 g 
  
Hoida jahedas ja kuivas kohas. 
Tootja: SIA „Smartfoody”, Skolas tänav 25-1, Riia, LV-1010. 
	


