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Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet. If you 
are pregnant, breastfeeding, taking any prescription medication or have 
a medical condition, consult your healthcare professional before taking 
this product.

Per capsule
Turmeric (Curcuma Longa ) extract	 200mg 
Standardised to provide 95% curcumins
Turmeric (Curcuma Longa ) whole herb	 200mg 
Providing 4.5-5% curcumins	
Total curcumin content	 200mg
Providing equivalent to 8200mg dried turmeric root

PRODUCT INFORMATION:

EU Distributor: Clonmel Healthcare Ltd, Waterford Road,  
Clonmel, Co. Tipperary, Ireland.
On behalf of: Natures Aid Ltd, Preston PR4 2DQ, UK. 
This product is made to GMP & Pharmaceutical Standards.  
www.naturesaid.co.uk | Experts in natural health since 1981

A Great British Nutraceutical Company.

 
BOTANICALS

FOOD SUPPLEMENT
60 CAPSULES

Equivalent  
to 8200mg of 
dried root 
Providing 200mg 
of Curcumins

SUITABLE FOR 
VEGANS & 
VEGETARIANS
PLEASE 
RECYCLE THIS 
CONTAINERPET

FR / DE 
ES / IT

4476006    PRODUCT CODE 144720

Par gélule	
Extrait de curcuma (Curcuma Longa )	 200 mg 
Standardisé pour apporter 95 % de curcumines
Racine de curcuma entière (Curcuma Longa )	  200 mg 
Apporte 4,5-5 % de curcumines	
Contenu total de curcumines	  200 mg
Apporte une quantité équivalant à 8 200 mg de racines 
séchées de curcuma

INFORMATIONS SUR LE PRODUIT:
Por cápsula	
Extracto de cúrcuma (curcuma Longa ) 	 200mg 
Estandarizado para proporcionar 95% curcuminas
Hierba de cúrcuma (curcuma Longa ) completa 	 200mg 
Proporcionando 4,5-5% curcuminas 
Contenido total de curcumina 	 200mg
Proporcionando el equivalente a 8200mg de raíz de 
cúrcuma seca

INFORMACIÓN SOBRE EL PRODUCTO:
Pro Kapsel	
Kurkuma (Curcuma Longa ) Extrakt	 200 mg 
Standardisiert, um 95% Kurkumine zu ergeben
Kurkuma (Curcuma Longa ) ganze Pflanze	 200 mg 
Ergibt Curmin 4,5-5% 
Gesamter Kurkumagehalt	 200 mg
entspricht 8200mg getrockneter Kurkumawurzel

PRODUKTINFORMATIONEN:
Per capsula	
Estratto di curcuma (Curcuma longa)	 200mg 
Standardizzato per fornire 95% di curcumine
Curcuma intera (Curcuma Longa)	  200mg 
Fornisce il 4,5-5% di curcumine	
Contenuto totale di curcumina	  200mg
Fornisce l’equivalente di 8200mg di radice di curcuma 
essiccata

INFORMAZIONI SUL PRODOTTO:
FR ESDE IT

Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer 
une alimentation variée. Si vous etes enceinte, si vous 
allaitez, si vous prenez un médicament sur ordonnance ou 
si vous souffrez d’une pathologie, veuillez demander l’avis 
d’un professionnel de la santé avant de prendre ce produit.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Wenn Sie schwanger sind oder 
stillen, verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen 
oder unter einer Krankheit leiden, halten Sie bitte mit 
einem Arzt Rücksprache, bevor Sie dieses Produkt 
einnehmen.

Los suplementos alimenticios no se deben usar como 
sustitutivos de una dieta variada. Si está en período de 
embarazo, lactancia, toma algún medicamento con receta 
o tiene un problema médico, consulte con su profesional 
médico antes de tomar este producto.

Gli integratori alimentari non devono essere usati come 
sostituto di una dieta varia. In caso di gravidanza, 
allattamento, assunzione di qualsiasi farmaco da 
prescrizione o di una condizione medica, consultare il 
proprio medico prima di assumere questo prodotto.

4476006    PRODUCT CODE 144720

FR 
Curcuma
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE	 60 GÉLULES

DE 
Kurkuma
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL	 60 KAPSELN

ES
Cúrcuma
COMPLEMENTO ALIMENTICIO 	 60 CÁPSULAS

IT
Curcuma
INTEGRATORE ALIMENTARE	 60 CAPSULE

AVVERTENZE PER EVENTUALI ALLERGIE:   
Questo prodotto non contiene: aromi artificiali, coloranti e 
conservanti, lattosio, lievito e glutine.
INFORMAZIONI SULLA CONSERVAZIONE:   
NON UTILIZZARE SE IL SIGILLO È ROTTO.
DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO: VEDERE IL LATO 
DELL’ETICHETTA.
CONSERVARE IN LUOGO ASCIUTTO SOTTO I 25°C.
TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI.

INGREDIENTI:   
Estratto di radice di curcuma, curcuma intera, involucro 
vegetale della capsula (Hidroxipropil metilcelulosa).

ISTRUZIONI PER L’USO:  
Assumere 1 capsula al giorno durante un pasto.
NON SUPERARE LA DOSE CONSIGLIATA.

CONSEJO SOBRE ALERGIAS:   
Este producto no contiene: Sabores, colores y 
conservantes artificiales, lactosa, levadura y gluten.

INFORMACIÓN DE ALMACENAMIENTO:   
NO USAR SI EL PRECINTO ESTÁ ROTO.
FECHA DE CONSUMO PREFERENTE: VER LATERAL DE LA 
ETIQUETA.
ALMACENAR EN UN LUGAR SECO POR DEBAJO DE 25°C.
MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS 
PEQUEÑOS.

INGREDIENTES:   
Extracto de raíz de cúrcuma, hierba de cúrcuma 
completa, recubrimiento de la cápsula vegetal 
(Idrossipropilmetilcellulosa).

INDICACIONES DE USO:  
Tome 1 cápsula al día con comida.
NO EXCEDA LA INGESTA RECOMENDADA.

HINWEIS FÜR ALLERGIKER:   
Dieses Produkt enthält keine künstlichen Aromen, 
Farbstoffe oder Konservierungsmittel, Laktose oder 
Gluten.

AUFBEWAHRUNGSINFORMATIONEN:   
NICHT VERWENDEN, WENN DER VERSCHLUSS UNDICHT IST.
MINDESTENS HALTBAR BIS: SIEHE SEITENETIKETT.
AN EINEM TROCKENEM ORT UNTER 25°C AUFBEWAHREN.
AUßERHALB DER REICHWEITE VON KLEINEN KINDERN 
LAGERN.

ZUTATEN:   
Kurkuma-Wurzelextrakt, Kurkumapflanze, pflanzliche 
Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose).

GEBRAUCHSHINWEISE:  
1 Kapsel pro Tag mit dem Essen einnehmen.  DIE 
ANGEGEBENE EMPFOHLENE TÄGLICHE VERZEHRSMENGE 
DARF NICHT ÜBERSCHRITTEN WERDEN.

CONSEILS AUX PERSONNES ALLERGIQUES:   
Ce produit ne contient pas de/d’ : arômes artificiels, 
colorants et conservateurs, lactose, levure et gluten.
CONSERVATION DU PRODUIT:   
NE PAS UTILISER SI LE SCEAU DE SÉCURITÉ EST BRISÉ.
À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : VOIR SUR LE 
CÔTÉ DE L’ÉTIQUETTE.
CONSERVER DANS UN ENDROIT SEC, À UNE TEMPÉRATURE 
INFÉRIEURE À 25 °C.
TENIR HORS DE PORTÉE DES ENFANTS.

INGRÉDIENTS:   
Extrait de racine de curcuma, racine de curcuma 
entière, enveloppe de la gélule d’origine végétale 
(Hydroxypropylméthylcellulose [HPMC]).

CONSEILS D’UTILISATION:  
Prendre 1 gélule par jour avec de la nourriture.
NE PAS DÉPASSER LA DOSE MAXIMALE RECOMMANDÉE.

℮ 60 Kapseln á 0,49 g = 29,4 g

5 023652 447066

8200mg*

*Equivalent to 8200mg of dried root.
High Potency Turmeric extract providing 200mg of 

Curcumins per capsule.

ALLERGY ADVICE:  
This product contains no: Artificial Flavours, Colours & Preservatives, Lactose, 
Yeast & Gluten.
STORAGE INFORMATION:  
DO NOT USE IF SEAL IS BROKEN.
BEST BEFORE END: SEE SIDE OF LABEL.
STORE IN A DRY PLACE BELOW 25°C.
KEEP OUT OF REACH OF YOUNG CHILDREN.

INGREDIENTS:   
Turmeric Root Extract, Turmeric Whole Herb, Vegetable Capsule Shell 
(Hydroxypropyl Methyl Cellulose).

DIRECTIONS FOR USE:  
Take 1 capsule per day with food.
DO NOT EXCEED THE RECOMMENDED INTAKE.
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Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet. If you 
are pregnant, breastfeeding, taking any prescription medication or have 
a medical condition, consult your healthcare professional before taking 
this product.

Per capsule
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o tiene un problema médico, consulte con su profesional 
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