plastic free
100% paper
Ayefrage Nutritional Vlalllels/ genm(aj[nm}illiﬁe naalingsvartllilel/ ORGANIC
informacidn nutricional, valores medios/ valeur nutntionnelle
moyenne pour/ keskimééréinen ravintoarvo/ gemiddelde B U L G U R
voedingswaarde/ per 100g WHEAT
Energy/energi/valor enérgetico/énergie/  1474kJ/349%cal N ORGANIC
Eﬂ‘i‘ L?,’&;fa’%':s/maﬁm grasses/rasva/vetten 1.8 - Cooking instructions: Place 100g of Bulgur (ORGANIC BULGUR  Ingredients: Bulgur Wheat™,
of which saturates/hvoraf mettede fedtsyrer/ 0269 - B U L G U R Wheat and 350ml of water in a saucepan. Bring to *= Certfied Organic Ingredients. For allergens, including cereals containing
de las cudales satugﬁdas/dunt acidedg gdras saturés/ g the boil, cover with lid and reduce heat. Simmer for gluten, see ingredients in bold.
Carvonrato o e catony. 65 WHEAT TPms BULGUR OKOLOGISK ngedienser: grede”.
gIucides/hiiIihydraatlt/kooIhYdraten ) Tilberedningsinstruktioner: Lg 100g *= fra kontrollerede a!(oluglske [andbrug. Allergener, herunder gluten, er
gf v{hich Sl;gﬂl{s/ﬁhker/d{é /us cuales azukcares/ 24g Bulgur Hvede og 350ml vand i engryde. Kog op, dzek markeret med fed skrift.
0nt Sucres/josta Sokerelta/ waarvan SUiKers med Ig og reducer varmen. Simre i ca. 10-12 BULGUR ECOLOGICO Inaredientes: trigo bulqur®.
0 E»I;i%&l?ﬁ{lllve[zilghmemna/ﬁhms divenies/ 125 minuter. ® *= ingredientes ecoldgicos cgrtificadns. Pafa alérgenus, inclidos los
{7 | Protein/protein/protefnas/protéines/proteiini/eiwitten  12.5g (ES) Instrucciones de cocidn: Afiade 100g de cereales que contienen gluten, por favor, mirar ingredientes en negrita. §
A Salt/soltsal/se/suola/ ot 007 Bulgury 350m de agua en una caceroa. A heni, () BOULGOUR BIOLOGIUE Ingédients: oulgour de b
N Store cool and dry/ Oppbevares kiglig og tart/ Almacenar en cubre con tapa y reduce el fuego. Cocina a fuego lento *= issus de I'agriculture biologique. Pour les allergénes, y compris les
(N / lugar fresco y seco/ Conserver dans un endroit frais et sec/ durante 10-12 minutos. céréales contenant du gluten, voir ingrédients en caractéres gras. \
- Sall avuI?assa ja kuivassa paikassa/ Bewaren op een koele (F) Instructions de cuisson: Placer 100g de . CFD BULGUR LUONIU Ainekset: bulgur-vehn*
§ ) CILCREH Boulgour et 350ml d'eau dans une casserole. Porter & *= kontrollitu luomutuote. Tuote sisalté gluteenista viljaa, katso \
Ileks;m/;fénre:Sepmruf ack/lsadsrt[e for: se 10|de|en av . Ebpllnmn,‘_cuuvnral\jlec cuuveac{lle 19; réduire la chaleur. vahvistettu teksti.
\ akken/ Consumir antes de: ver |a parte superior del paguete aisser mijoter pendant env. 10-12 min. *
o | Aconsommer de préférence avant o |§ haut du gaguetl Joter pe ; QD) BIOLOGISCHE BULGUR Ingrediénten: bulgur tarwe™.
. Parasta ennen: katso paketin yldosa/ Ten minste houdbaar tot: (D Keitto-ohjeet: Aseta katilaan 100g *= van gecontroleerde biologische landbouw. Voor de allergenen, inclusief
Sy || zie bovenkant van pakket Bulgur-Vehn ja 350mi vetta. Kuumenna kiehuvak, granen die gluten bevatten, zie ingrediénten in het vet weergegeven.
[ peita kansi ja vahennd lampaa. Hauduta noin. 10-12
X minuuttia. i
MIX plastic free
) Paper | Supporting (IIL) Kookinstructies: Doe 100 Bulgur Tarwe en sg} 100% recyclable paper
\ FSC responsible forestry 350ml water in een pan. Breng aan de kook, dek af
i |T-|3_|U—001 oy FSC™ C015302 a hearty source of protein, met deksel en zet het vuur lager. Laat ca. 10-12
non-EU Agricuture . . minuten sudderen.
Aﬂﬂvulﬂ!m No UE o Nice ideal for making tabbouleh
S0 ikke-EU jordbr D ) il
Agriculture nunleE % < 2 B or pilafs
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www.biona.co.uk
Biona, 6a Lower Teddinglun Rd., Kingston KT1 4ER, UK
Biona, Turfsteker 6, 8433 HT, Haulerwijk, Netherlands
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