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SUGAR

EN - ORGANIC MULTIGRAIN FLAKES AND PROTEIN GRANOLA, GLUTEN-FREE AND LOW SUGAR. -
INGREDIENTS: Multigrain flakes* 50% (Rice*, corn bran*, corn flour*, salt), protein granola*
50% (inulin powder* 30%, pea protein*, protein balls* 22,5% (pea protein*, corn flour*,

salt), gluten-free oat flakes*, pumpkin seeds* 7%, sunflower seeds* 3%, flax seeds*,

natural vanilla flavour#). *Certified organic ingredients of EU and non-EU origin. Vegan
according to recipe. May contain: Milk, soy, hazelnuts and almonds. FR - CORN FLAKES
MULTICEREALES BIO ET GRANOLA PROTEINE, SANS GLUTEN ET PAUVRE EN SUCRES.
INGREDIENTS : Flocons multicéréales* 50 % (riz*, son de mais*, farine de mais*, sel), gra-

o nola protéiné* 50 % (poudre d’inuline* 30%, protéine de pois*, billes protéinées* 22,5%
| (protéine de pois*, farine de mais*, sel), flocons d’aveine sans gluten*, graines de courge*
; 7%, graines de tournesol* 3%, graines de lin*, arome naturel de vanille*%. *Ingrédients issus

de lagriculture biologique UE et non-UE. Végan selon la recette. Peut contenir : Lait, soja,
noisettes et amandes. NL - BIOLOGISCHE MULTIGRAANVLOKKEN EN EIWITGRANOLA,
GLUTENVRLJ EN LAAG IN SUIKER. INGREDIENTEN: Multigraanvlokken* 50% (rijst*, mais-
zemelen*, maismeel*, zout), eiwitgranola* 50% (inulinepoeder* 30%, erwteneiwit*, eiwit-
balletjes* 22,5% (erwteneiwit*, maismeel*, zout), glutenvrije havervlokken*, pompoen-
itten* 7%, zonnebloempitten* 3%, lijnzaad*, natuurlijke vanillearoma*). *Gecertificeerde
iologische ingrediénten van EU- en niet-EU-oorsprong. Vegan volgens recept. Kan sporen
bevatten van: melk, soja, hazelnoten en amandelen. DE - BIO-MEHRKORN-FLOCKEN UND
PROTEIN-GRANOLA, GLUTENFREI UND ZUCKERARM. ZUTATEN: Mehrkornflocken* 50 %
(Reis*, Maiskleie*, Maismehl*, Salz), Protein-Granola* 50 % (Inulinpulver* 30%,
Erbsenprotein*, Proteinballchen* 22,5% (Erbsenprotein*, Maismehl*, Salz), glutenfreie
Haferflocken*, Kiirbiskerne* 7%, Sonnenblumenkerne* 3%, Leinsamen*, naturliches
Vanillearoma¥). *Zertifizierte Bio-Zutaten aus EU- und Nicht-EU-Landwirtschaft. Vegan
nach Rezeptur. Kann enthalten: Milch, Soja, Haselniisse und Mandeln. RO - FULGI
MULTICEREALE ECOLOGICI S| GRANOLA PROTEICA, FARA GLUTEN CU CONTINUT SCAZUT DE
ZAHAR. INGREDIENTE: Fulgi multicereale* 50% (orez*, tarate de porumb*, faina de porumb*,
sare), granola proteica* 50% Q)udré de inulina* 30%, proteina de mazare*, bile proteice*
22,5%%proteina de mazare*, faind de porumb*, sare), fulgi de ovaz fara gluten*, seminte de
dovleac* 7%, seminte de floarea-soarelui* 3%, seminte de in* aroma naturala de vanilie*).
*Ingrediente certificate ecologic din UE si non-UE. Vegan conform retetei. Poate contine:
Lapte, soia, alune de Tédure si migdale. Distribuitor in Romania: MICO TOTAL
DISTRIBUTION SRL, Voluntari (IF); Certificare ecologica: RO-ECO-026. PL - EKOLOGICZNE
PLATKI WIELOZBOZOWE | GRANOLA BIALKOWA, BEZGLUTENOWA | NISKOCUKROWA. SKEADNIKI:
Ptatki wielozbozowe* 50% (ryz*, otreby kukurydziane*, maka kukurydziana*, sl), granola
biatkowa* 50% (inulina w proszku* 30%, biatko grochu*, kulki biatkowe* 22,5% (biatko
grochu*, maka kukurydziana*, sél), bezglutenowe ptatki owsiane*, pestki dyni* 7%, pestki
stonecznika* 3%, siemie niane*, naturalny aromat waniliowy*). *Certyfikowane sktadniki
ekologiczne z UE i spoza UE. Wegariskie zgodnie z receptura. Moze zawierac: mleko, soje,
orzechy laskowe i migdaty. IT - FIOCCHI MULTICEREALI BIOLOGICI E GRANOLA PROTEICA,
SENZA GLUTINE E A BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI. INGREDIENTI: Fiocchi multicereali*
50% (riso*, crusca di mais*, farina di mais*, sale), granola proteica* 50% (polvere di inulina*
30%, proteine di pisello*, palline proteiche* 22,5% (proteine di pisello*, farina di mais*,
sale), fiocchi d’avena senza glutine*, semi di zucca* 7%, semi di girasole* 3%, semi di lino*,
aroma naturale di vaniglia®). *Ingredienti certificati da agricoltura biologica UE e Non-UE.
Vegano-secondo ricetta. Puo contenere: Latte, soia, nocciole e mandorle. ES - COPOS
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nasycone/di cui saturi/amelybél telitett/de las cuales dcidos grasos
saturados/dos quais saturados/ex Twv oroiwv kopeopéva/hvorav/heraf
mettede fettsyrer/z toho nasycené mastné kyseliny/ds.iw o425 laie 109

CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOOLHYDRATEN/KOHLENHYDRATE/GLUCIDE/
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FLAKES & GRANOLA

-

MULTICEREALES ECOLOGICOS Y GRANOLA PROTEICA, SIN GLUTEN Y BAJO EN
AZUCARES. INGREDIENTES: Copos multicereales* 50% (arroz*, salvado de maiz*, harina
de maiz*, sal), granola proteica* 50% (polvo de inulina* 30%, proteina de guisante*,
bolitas proteicas* 22,5% (proteina de guisante*, harina de maiz*, sale, copos de avena

sin gluten*, semillas de calabaza* 7%, semillas de girasol* 3%, semillas de lino* aroma _

natural de vainilla*). *Ingredientes ecoldgicos certificados de la UE y no UE. Vegano
segun receta. Puede contener: Leche, soja, avellanas y almendras. PT - FLOCOS
MULTICEREAIS BIOLOGICOS E GRANOLA PROTEICA, SEM GLUTEN E COM BAIXO TEOR
DE ACUCARES. INGREDIENTES: Flocos multicereais* 50% (arroz*, farelo de milho*,
farinha de milho*, sal), granola proteica* 50% (pé de inulina* 30%, proteina de ervilha*,
bolas proteicas* 22,5%% roteina de ervilha*, farinha de milho*, sal), flocos de aveia
sem gliten*, sementes de abdbora* 7%, sementes de girassol* 3%, sementes de linho*,
aroma natural de baunilha*). *Ingredientes bioldgicos certificados da UE e de fora da
UE. Vegan de acordo com a receita. Pode conter: Leite, soja, avelds e améndoas. EL-
BIOAOTIKEE NIOAAEE MOAYEMOPQN AHMHTPIAKQN ME NPQTEINIKH TKPANOAA
XQPIZTAOYTENH KAl XAMHAA ZAKXAPA. ZYZTATIKA: Nipadeg moAudnpuntplakwv* 50%
(pOC*, mitoupo KahapmokioU*, alevpt KAAAUTOKIOU*, aAAGTY), TPWTEIVIKY YKpavoAa* 50% (okovn
wouhivne* 30%, Tpwteivn apakd®, pmahakia mpwreivne* 22,5% (Mpwreivn apakd®, alevpt

. KaAapmokioU*, ahaT), vigddeg Bpwung xwpic y\outévn®, omopot kohokuBag* 7%, omiépot
nhiavBou* 3%, Awvapdomopoc*, guoikd apwpa Bavihiac®). *igtonoinuéva Bloloyika cuaTatikd
EE kau k1066 EE. Vegan oupgwva e Tn guvtayr). Mmopei va mepiéxet: [dAa, coyta, pouvtoukia
Kaiapuydala. CS - BIO PROTEINOVE LUPINKY A GRANOLA S NIZKYM OBSAHEM CUKRU,
BEZ LEPKU. SLOZENI: Vicezrnné vlo%ky* 50 % (ryZe*, kukuricné otruby*, kukuficna
mouka*, sﬂlﬁ, proteinova granola* 50 % (inulinovy praSek* 30%, hrachovy protein*,
proteinové kulicky* 22,5% (hrachovy protein*, kukuficna mouka*, stil), bezlepkové
ovesné vlocky*, fyfiova seminka* 7%, slunecnicova seminka* 3%, Inené seminko*,
prirodni vanilkové aroma¥). *Produkty ekologického zemédélstvi z EU a mimo EU.
Veganské podle receptury. MiiZe obsahovat: mléko, séju, liskové ofechy a mandle.
NO - OKOLOGISKE FLERKORNSFLAK OG PROTEINGRANOLA, GLUTENFRI OG LAV PA SUKKER.
INGREDIENSER: Flerkornsflak* 50% (ris* maiskli*, maismel*, salt), proteingranola* 50%
(inulinpulver* 30%, erteprotein*, proteinballer* 22,5% (erteprotein*, maismel*, salt),
glutenfrie havregryn*, gresskarkjerner* 7%, solsikkefre* 3%, linfre*, naturlig

* vaniljesmak®). *Sertifiserte gkologiske ingredienser fra EU og ikke-EU. Vegansk i

henhold til oppskrift. Kan inneholde: melk, soya, hasselnatter og mandler.
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Best before: See top. Store in a cool, dry place, away from light./A consommer
de préférence avant le: voir le haut. Conserver au frais, au sec et a l'abri de la
lumiére./Ten minste houdbaar tot: zie bovenkant. Koel, droog en donker
bewaren./Mindestens haltbar bis: siehe Obersejte. Kiihl, trocken und lichtge-
schiitzt lagern./A se consuma de preferinta Tnainte de: vezi sus. A se pdstra
intr-un loc racoros si uscat, ferit de lumina./Najlepiej spozyc przed: data na
gorze opakowania. Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
Swiatta./Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi in alto. Conservare in
luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce./Consumir preferentemente antes
de: véase parte superior. Conservar en un lugar fresco y seco, alejado de la luz./
Consumir de preferéncia antes de: ver no topo. Conservar em local fresco e seco

~ a0 abrigo da luz./Avahwon katd mpotiunon mpiv and: Seite To mavw PéPOg TG

ouokevaoiag. Na <£\u)\dooeml og 6pooePS, ENPO PEPOG, HaKPLA amd TO GwG./Minimalni
trvanlivost do: viz horni strana. Skladujte v chladu a suchu, mimo dosah svétla./Minst hold-
bar til/Bedst far: Se pakkens topp. Oppbevares pa et kmll og tert sted, unna/
beskyttet mod lys. /.cgall g 1 33l Glo 3o § Jadod eI ,?asl J8 JadVl gl oyl g )ls

Packed in a protective atmosphere. Consume within a month after opening. /
Conditionné sous atmosphere protectrice. A consommer dans le mois aprés
ouverture. / Verpakt onder beschermende atmosfeer. Binnen een maand na
opening consumeren. / Unter Schutzatmosphare verpackt. Nach dem Offnen
innerhalb eines Monats verzehren. / Ambalat in atmosfera protectoare. A se
consuma Tn decurs de o luna de la deschidere. / Pakowano w atmosferze
ochronnej. Spozy¢ w ciggu miesiaca od otwarcia. / Confezionato in atmosfera
protettiva. Consumare entro un mese dall’apertura. / Envasado en atmdsfera /
protectora. Consumir en el plazo de un mes tras su apertura. / Embalado em
atmosfera protetora. Consumir no prazo de um més apds a abertura. /
ZUOKEUAOWEVO O TPOOTATEVTIKN atuog@aipa. Na katavaAwBei eviog evoe uriva peTd to
avoiypa. / Baleno v ochranné atmosfére. Spotfebujte do jednoho mésice po
otevreni. / Pakket i beskyttende atmosfzere. Konsumeres innen en maned etter

apning. / quall asy 4 I ellgiad . 3ls 52 § Ls
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Clean recipes
with 100% natural
ingredients

Eco-conscious process,
protecting insect
populations.

Incredible taste?
See for yourself!
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Serving suggestion

HOW TO DO
A BURPEE
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SQUAT
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