Foodin MCT-6ljy 500 ml
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MCT-6ljy/MCT-olja/MCF-oil

Ravintoarvot/Naringsvarde/
Nutrition facts: 1009
Energia/Energi/

Energy: 3700 kJ/ 884 keal
Rasva/Fett/Fat: 00g
- josta tyydyttyneet/varav

mattat fett/saturated fat: 1009
-C8:0 rasvahappoja/fettsyror/

fatty acids: 60g
-C10:0 rasvahappoja/fettsyror/

fatty acids: 409
Hiilihydraatit/Kolhydrat/
Carbohydrates: 0g
- joista sokereita/varav
sockerarter/sugars: 0g
Proteiini/Protein: 0g
Suola/Salt: 0g

Alkuperamaa/Ursprungsland/
Origin country:
Filippiinit/Filippinerna/

Philippines
Maahantuoja/Importér/Importer:
Foodin Oy

Metsalehmuksentie 7,

40800 Vaajakoski,

info@foodin.fi, www.foodin.fi

Parasta ennen/Erdnumero:

Bést fore/Batchnummer:
Best Before/Batch number:

430055"210

FOODIN

100 % kookospohjainen

MCT-
OL

MCT-olja - MCTQil

MCT-éljymme on 100 %:sti perdisin
kookospdhkinsistd. MCT-6ljy koostuu
keskipitkéiketjuisista rasvahapoista,
Jjotka imeytyviit elimisté6n muita
rasvoja nopeammin. MCT-6ljyd on
kaytetty rasvojen rmeytymzshmnoxden

T hoidossa, sekdi k

ruokavalion tukena. Kédytd mautonta
ja hajutonta MCT-6ljyd ruoanlaitossa,
mutta vdltd korkeita yli160°C
ldmpétiloja. Hysdynnéi lisdenergian
lcihteend pdiivittdin 1-3rkl esimerkiksi
rasvakahvin joukossa. Sdilyté

} léi Secdi 2 ol
auring

suojattuna.

MCT oil is made 100% from coconut
oil (Cocos nucifera) MCT oil, or
medium chain triglyceride oil, absorbs
into the body more quickly than other
fatty acids. MCT oil is a great addition
to ketogenic diets, and can be used in
cooking in temperatures under 160
degrees Celsius. MCT oil is perfect in
bulletproof coffees and other hot
drinks! Use 1-3 tablespoons of MCT oil
daily, depending on your goals. Store
at room temperature away from direct

sunlight.

FI: Pakattu tehtaassa, jossa kasitelldan
pahkinditd, mantelia, seesaminsieme-
nid ja maitoproteiinia.

SE: | samma fabrik hanterar vi ndtter,
mandlar, sesamfron och mjélkprotein.
EN: Packaged in a facility that
processes nuts, almonds, sesame
seeds and milk protein.




