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Sustainably-fished Mackerel fillets
in organic Sunflower oil

Sustainably-fished Mackerel fillets
in organic Sunflower oil

Fish 4 ever Fish 4 ever

Sustainably-fished Mackerel Fillets 
in Organic Sunflower Oil

Ingredients: Mackerel fillets (68%), sunflower oil* (31%), salt. (Total percentage of organic ingredients:
31%) / Ingrédients: Filets de maquereaux (68%), huile de tournesol* (31%), sel. (Pourcentage total
d’ingrédients bio: 31%) / Ingrediënten: Makreelfilets (68%), zonnebloemolie* (31%), zout. (Totale
percentage biologische ingrediënten: 31%) (*from organic agriculture, certified by / certifiés par
/ gecertificeerd door CCPB, Ma-Bio-102)
 Allergy advice: see ingredients in bold /Conseils allergie: voir ingredients en gras /Allergeneninformatie: zie de vetgedrukte ingrediënten
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Once opened keep refrigerated and consume 
within two days / Après ouverture à conserver au 
réfrigérateur et consommer dans les deux jours /Na 
opening gekoeld bewaren en binnen twee dagen 
consumeren
Packed in Agadir, Morocco /Produit au Maroc/ 
Geproduceerd in Marokko for Organico Realfoods, 
3 City Limits, Reading, RG6 4UP, UK Tel: 0118923 8760
Imported in Australia by First Ray, Suite 173 / 137 
Cardigan St, Carlton, 3053 VIC
Australia. www.firstray.com.au

Energy / Énergie / Energie 
Fat (total) / Matières grasses  / Vetten
of which saturates / dont acides gras saturés / 
waarvan verzadigde vetzuren 
Carbohydrate / Glucides / Koolhydraten 
of which sugars / dont sucres / waarvan suikers
Protein / Protéines / Eiwitten
Salt / Sel / Zout
Sodium
Omega 3

NUTRITION  INFORMATION
information nutritionnelle voedingswaarde-informatie

684kJ / 163kcal
7g
1.5g
0g
0g
25g
0.9g
360mg
1.4g

281kJ / 67kcal
3g 
0.6g

0g
0g
10g
0.4g
153mg
0.6

2 Servings Per Pack
42.5g per serving

Typical value per 100g  drained product / pour 
100g de produit égoutté / Gemiddelde 
voedingswaarde per 100 g uitgelekt
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Net weight / Poids net / Netto gewicht: 125g  Drained net weight / Poids net égoutté / Netto-uitlekgewicht :  85g
Best before end: see on the pack / À consommer de préférence avant fin: voir date figurant sur l'emballage / Ten minste houdbaar tot einde: zie verpakking
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Wouldn’t it be nice if the world was a bit fairer? That’s why we started a 
fairly-traded project in Morocco with this Makerel.They’re locally caught 
and locally packed and we give a little bit back to the community. 

fairly-traded

Made in Morocco
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Traceability /Transparence /Transparantie: enter the code
 /Entrez le code /Geef de code www.fish4ever.eu

Cyan

Couleurs d’impression / Printing 
Colours

Client    :

Nom du produit :

Code à barres :

CIBEL

ETUI FISH4EVER  FMHT RR 125

OFFSET

Date :

Révision : 

14/01/2021

Procédé : Support :

Le :

Nom :

Visa :

Dimensions : 106,5 X 63 X 29,5

Photograveur : Rachid SOUFIANI

Vernis / Varnish :

Magenta

Yellow

Black

Die / Coupe

Couleurs techniques / Technical 
colours

Important :
Ce bon à tirer dégage la société d’erreurs possibles dans les textes ainsi que la disposition de tous  les 
éléments (photos, textes, illustrations et forme de découpe) qui doivent être contrôlés par le signataire.    
Note ::
Les couleurs pantone utilisées dans ce document, n’est qu’une simulation approximative de ces couleurs,
les couleurs réelles seront utilisées  au moment du tirage final selon le standard PMS (Pantone Matching System®).

BON À TIRER

Processing Traitemet

EAN (13) 5 034210 210213

FR

ÉTUI

BOÎTE

Contains fish 


