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EN: CAFFEINATED PRE-WORKOUT GEL WITH A GREEN APPLE FLAVOUR. FOOD SUPPLEMENT WITH SWEETENER. Serving Size: 48ml, Servings Per Container: 12. ACTIVE 
INGREDIENTS: Per 48ml, Citrulline Malate 1.5g, Beta-Alanine 1.5g, Taurine 1.0g, Acetyl-L-Carnitine 740mg, Arginine-Alpha-Ketoglutarate 740mg, N-Acetyl-L-Tyrosine 
300mg, Caffeine (from all sources) 230mg, Guarana Extract (22% Caffeine) 150mg, Niacin 16mg (100%*), Vitamin B6 1.4mg (100%*), Vitamin B2 1.4mg (100%*), Vitamin 
B1 1.1mg (100%*), Vitamin B12 2.5μg (100%*) *Nutrient Reference Value. INGREDIENTS: Water, Citrulline Malate, Beta-Alanine, Taurine, Arginine-Alpha-Ketoglutarate, 
Acetyl-L-Carnitine, Thickener (Sodium Alginate), Acidity Regulator (Glucono Delta-Lactone), N-Acetyl-L-Tyrosine, Caffeine, Natural Flavouring, Guarana (Paullinia cupana) 
Extract, Sweetener (Sucralose), Sorbus aucuparia L. Extract, Calcium Lactate, Niacin, Maltodextrin, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin B12. SUGGESTED USE: 
Consume one sachet, 15-30 minutes prior to exercise. Do not consume more than one sachet in a 24 hour period. IMPORTANT INFORMATION: Store in a cool, dry 
place away from direct sunlight. Do not exceed the stated recommended daily dose. This product should not be used as a substitute for a varied, balanced diet and a 
healthy lifestyle. Keep out of the reach of young children. Suitable for vegetarians and vegans. WARNING: Contains caffeine (230mg per portion as recommended for daily consumption). Not 
recommended for children or pregnant women.
DE: KOFFEINHALTIGES PRE-WORKOUT-GEL MIT GRÜNER-APFEL-GESCHMACK. NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT SÜẞUNGSMITTEL. Portionsgröße: 48ml, Portionen pro Behälter: 12. 
AKTIVE INHALTSSTOFFE: pro 48ml, Citrullin-Malat 1,5g, Beta-Alanin 1,5g, Taurin 1,0g, Acetyl-L-Carnitin 740mg, Arginin-Alpha-Ketoglutarat 740mg, N-Acetyl-L-Tyrosin 300mg, Koffein (aus allen 
Quellen) 230mg, Guarana-Extrakt (22% Koffein) 150mg, Niacin 16mg (100%*), Vitamin B6 1,4mg (100%*), Vitamin B2 1,4mg (100%*), Vitamin B1 1,1mg (100%*), Vitamin B12 2,5μg (100%*) 
*Nährstoffreferenzwert. ZUTATEN: Wasser, Citrullin-Malat, Beta-Alanin, Taurin, Arginin-Alpha-Ketoglutarat, Acetyl-L-Carnitin, Verdickungsmittel (Natriumalginat), Säureregulator (Glocono-delta-
Lacton), N-Acetyl-L-Tyrosin, Koffein, natürliches Aroma, Guarana-Extrakt (Paullinia cupana), Süßungsmittel (Sucralose), Sorbus aucuparia L.-Extrakt, Calciumlactat, Niacin, Maltodextrin, Vitamin B6, 
Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin B12. EMPFOHLENE DOSIS: Einen Beutel 15 bis 30 Minuten vor dem Training verzehren. Nicht mehr als einen Beutel in einem Zeitraum von 24 Stunden konsumieren. 
WICHTIGE HINWEISE: An einem kühlen, trockenen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung aufbewahren. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Dieses Produkt sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Für Vegetarier und Veganer geeignet. WARNHINWEIS: Enthält Koffein (230mg pro Portion wie für den täglichen Verzehr empfohlen). Nicht empfohlen für Kinder oder schwangere 
Frauen.
FR: GEL PRÉ-ENTRAÎNEMENT ENRICHI EN CAFÉINE. SAVEUR POMME VERTE. COMPLÉMENT ALIMENTAIRE. CONTIENT DE L’ÉDULCORANT. Portion: 48ml, Portions par contenant: 12. SUBSTANCES 
ACTIVES: pour 48ml, Malate de citrulline 1,5g, Bêta-alanine 1,5g, Taurine 1,0g, Acétyl-L-carnitine 740mg, Alpha-cétoglutarate d’arginine 740mg, N-acétyl-L-tyrosine 300mg, Caféine (issue 
de différentes sources) 230mg, Extrait de guarana (22% de caféine) 150mg, Niacine 16mg (100%*), Vitamine B6 1,4mg (100%*), Vitamine B2 1,4mg (100%*), Vitamine B1 1,1mg (100%*), 
Vitamine B12 2,5μg (100%*) *Valeurs nutritionnelles de référence. INGRÉDIENTS: Eau, malate de citrulline, bêta-alanine, taurine, alpha-cétoglutarate d’arginine, acétyl-L-carnitine, épaississant 
(alginate de sodium), correcteur d’acidité (glucono-delta-lactone), N-acétyl-L-tyrosine, caféine, arôme naturel, extrait de guarana (Paullinia cupana), édulcorant (sucralose), extrait de Sorbus 
aucuparia L., lactate de calcium, niacine, maltodextrine, vitamine B6, vitamine B2, vitamine B1, vitamine B12. CONSEILS D’UTILISATION: Consommer un 
sachet 15 à 30 minutes avant un entraînement. Ne pas consommer plus d’un sachet sur une période de 24 heures. INFORMATIONS IMPORTANTES: Conserver 
dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière directe du soleil. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ce produit ne doit pas se substituer 
à une alimentation équilibrée et variée et à un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. Convient aux végétariens et aux végétaliens. 
AVERTISSEMENT: Ce produit contient de la caféine (dose journalière recommandée de 230mg/portion). Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes.

IT: GEL PRE-ALLENAMENTO CON CAFFEINA, GUSTO MELA VERDE. INTEGRATORE ALIMENTARE CON EDULCORANTE. Porzione singola: 48ml, Porzioni per confezione: 12. PRINCIPI ATTIVI: per 48ml, Citrullina malato 1,5g, 
Beta alanina 1,5g, Taurina 1,0g, Acetil-l-carnitina 740mg, Arginina alfa-chetoglutarato 740mg, N-acetil l-tirosina 300mg, Caffeina (da tutte le fonti) 230mg, Estratto di guaranà (22% di caffeina) 150mg, Niacina 

16mg (100%*), Vitamina B6 1,4mg (100%*), Vitamina B2 1,4mg (100%*), Vitamina B1 1,1mg (100%*), Vitamina B12 2,5μg (100%*) *Valore nutritivo di riferimento. INGREDIENTI: acqua, citrullina malato, 
beta alanina, taurina, arginina alfa-chetoglutarato, acetil-l-carnitina, addensante (alginato di sodio), correttore di acidità (gluconedeltalattone), n-acetil l-tirosina, caffeina, aromi naturali, estratto 

di guaranà (Paullinia cupana), edulcorante (sucralosio), estratto di Sorbus aucuparia L., lattato di calcio, niacina, maltodestrina, vitamina B6, vitamina B2, vitamina B1, vitamina B12. USO 
CONSIGLIATO: assumere il contenuto di una bustina, 15-30 minuti prima dell’attività fisica. Non assumere più di una bustina nell’arco di 24 ore. INFORMAZIONI IMPORTANTI: Conservare 

in luogo fresco e asciutto, al riparo dai raggi diretti del sole. Non superare la dose giornaliera raccomandata indicata. Questo prodotto non deve essere assunto in sostituzione di 
una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli. Adatto a vegetariani e vegani. AVVERTENZE: contiene caffeina (230mg 

per dose come raccomandato per l’assunzione giornaliera). Non adatto a bambini o a donne in stato di gravidanza.
PL: PRZEDTRENINGOWY ŻEL Z KOFEINĄ O SMAKU ZIELONEGO JABŁKA. SUPLEMENT DIETY, ZAWIERA SUBSTANCJĘ SŁODZĄCĄ. Wielkość porcji: 48ml, liczba 

porcji w opakowaniu: 12. SKŁADNIKI AKTYWNE: w 48ml, Jabłczan cytruliny 1,5g, Beta-alanina 1,5g, Tauryna 1,0g, Acetylo L-karnityna 740mg, 
Alfa-ketoglutaran argininy 740mg, N-acetylo-L-tyrozyna 300mg, Kofeina (z wszystkich źródeł) 230mg, Wyciąg z guarany (22% kofeiny) 150mg, 

Niacyna 16mg (100%*), Witamina B6 1,4mg (100%*), Witamina B2 1,4mg (100%*), Witamina B1 1,1mg (100%*), Witamina B12 2,5μg 
(100%*) *Referencyjna wartość spożycia. SKŁADNIKI: Woda, jabłczan cytruliny, beta-alanina, tauryna, alfa-ketoglutaran argininy, 

acetylo-L-karnityna, substancja zagęszczająca (alginian sodu), regulator kwasowości (glukono-delta-lakton), N-acetylo-
L-tyrozyna, kofeina, aromat naturalny, wyciąg z guarany (Paullinia cupana), substancja słodząca (sukraloza), wyciąg 

z Sorbus aucuparia L., mleczan wapnia, niacyna, maltodekstryna, witamina B6, witamina B2, witamina B1, 
witamina B12. PROPONOWANE ZASTOSOWANIE: Przyjmować jedną saszetkę, 15–30 minut przed 

treningiem. Przyjmować nie więcej niż jedną saszetkę w ciągu 24 godzin. WAŻNE INFORMACJE: 
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu, z dala od bezpośredniego działania światła 

słonecznego. Nie przekraczać podanej zalecanej dawki dziennej. Produkt nie 
powinien być stosowany jako substytut zróżnicowanej, zbilansowanej diety 

i zdrowego trybu życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym 
dla dzieci. Produkt odpowiedni dla wegetarian i wegan. 

OSTRZEŻENIE: zawiera kofeinę (230mg na porcję 
zalecaną do codziennego spożycia). Nie zaleca 

się stosowania u dzieci lub kobiet w ciąży.

PT: GEL PRÉ-TREINO COM CAFEÍNA E SABOR A MAÇÃ VERDE. SUPLEMENTO ALIMENTAR COM EDULCORANTE. Tamanho Da Dose: 48ml, Doses Por Embalagem: 12. INGREDIENTES ATIVOS: Por 48ml, Malato de Citrulina 
1,5g, Beta-Alanina 1,5g, Taurina 1,0g, Acetil-L-Carnitina 740mg, Arginina-Alfa-Cetoglutarato 740mg, N-Acetil-L-Tirosina 300mg, Cafeína (proveniente de todas as fontes) 230mg, Extrato de Guaraná (22% 

de Cafeína) 150mg, Niacina 16mg (100%*), Vitamina B6 1,4mg (100%*), Vitamina B2 1,4mg (100%*), Vitamina B1 1,1mg (100%*), Vitamina B12 2,5μg (100%*) *Valor de Referência do Nutriente. 
INGREDIENTES: Água, Malato de Citrulina, Beta-Alanina, Taurina, Arginina-Alfa-Cetoglutarato, Acetil-L-Carnitina, Espessante (Alginato de Sódio), Regulador de Acidez (Glucono Delta-Lactona), 

N-Acetil-L-Tirosina, Cafeína, Aromatizante Natural, Extrato de Guaraná (Paullinia cupana), Edulcorante (Sucralose), Extrato de Sorbus aucuparia L., Lactato de Cálcio, Niacina, Maltodextrina, 
Vitamina B6, Vitamina B2, Vitamina B1, Vitamina B12. USO RECOMENDADO: Tomar uma saqueta, 15 a 30 minutos antes do treino. Não tomar mais de uma saqueta num período de 24 

horas. INFORMAÇÕES IMPORTANTES: Conservar num local fresco e seco, evitando a luz solar direta. Não exceder a dose diária recomendada. Este produto não deve ser utilizado 
como substituto de uma dieta variada, equilibrada e de um estilo de vida saudável. Manter fora do alcance das crianças. Adequado a vegetarianos e vegans. AVISO: 

Contém cafeína (230mg por dose, conforme a dose diária recomendada). Não recomendado a crianças ou mulheres grávidas.
ES: GEL PRE-ENTRENAMIENTO CON CAFEÍNA SABOR MANZANA VERDE. COMPLEMENTO ALIMENTICIO CON EDULCORANTE. Ración recomendada: 

48ml, raciones por envase: 12. INGREDIENTES ACTIVOS: por 48ml, Malato de citrulina 1,5g, Beta alanina 1,5g, Taurina 1,0g, Acetil-L-carnitina 
740mg, Arginina alfa-cetoglutarato 740mg, N-acetil-L-tirosina 300mg, Cafeína (de todas las fuentes) 230mg, Extracto de guaraná (22% de 

cafeína) 150mg, Niacina 16mg (100%*), Vitamina B6 1,4mg (100%*), Vitamina B2 1,4mg (100%*), Vitamina B1 1,1mg (100%*), 
Vitamina B12 2,5μg (100%*) *Valor de referencia de nutrientes. INGREDIENTES: Agua, malato de citrulina, beta-alanina, 

taurina, arginina alfa-cetoglutarato, acetil-L-carnitina, espesante (alginato de sodio), corrector de acidez (glucono 
delta-lactona), N-acetil L-tirosina, cafeína, aroma natural, extracto de guaraná (Paullinia cupana), edulcorante 

(sucralosa), extracto de Sorbus aucuparia L., lactato cálcico, niacina, maltodextrina, vitamina B6, vitamina 
B2, vitamina B1, vitamina B12. MODO DE EMPLEO: Consumir un sobre 15-30 minutos antes de 

hacer ejercicio. No consumir más de un sobre en un periodo de 24 horas. INFORMACIÓN 
IMPORTANTE: Conservar en un lugar fresco, seco y alejado de la luz solar directa. 

No superar la dosis diaria recomendada. Este producto no debe consumirse 
en sustitución de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 

saludable. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. 
Apto para vegetarianos y veganos. ADVERTENCIA: Contiene 

cafeína (230mg por ración tal y como se recomienda 
por consumo diario). No está recomendado 

para niños ni mujeres embarazadas.
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UK Address: THG Nutrition Limited 7-9 
Sunbank Lane, Altrincham, WA15 0AF, UK.  

EU Address: THG Nutrition Poland sp. z o.o.  
ul. Magazynowa 1, 55-040 Magnice, Poland. 
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