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Biona Organic Polenta Bramata is made from gluten free,
coarse-milled cornmeal. Simply boil with water following our packet
instructions, or elevate this traditional ltalian staple’s natural corn
flavour by simmering in vegetable stock and adding a handful of
ltalian hard cheese for a smooth, creamy texture.

Average Nutritional Values/ durchschnittiche Nahrwerte/ valeur nutritionnelle moyenne pour/ keskiméarainen ravintoarvo/
péon Aatpogikn agia/ neeringsverdi/ gemiddelde voedingswaarde/ nringsvarden/ per 100g

Energy/Energie/énergie/energia/ evépyeta/energi/energie/energi 1440kJ/340kcal
Fat/Fett/matieres grasses/rasva/Amapd/fett/vetten/fett 1.0
of which saturates/davon geséttigte Fettsauren/dont acides gras saturés/josta tyydyttynytta/ 0.24g
€K Twv omoiwv Kopeopéva/hvorav mettet fett/waarvan verzadigde vetzuren/varav mattat fett
Carhohydrate/Kohlenhydrate/glucides/hillihydraatit/uSatdvpaxec/karbohydrater/koolhydraten/kolhydrat Thy
of which sugars/davon Zucker/dont sucres/josta sokereita/ex Twv omoiwv aakyapa/ 0.64g
hvorav sukkerarter/waarvan suikers/varav sockerarter
Fibre/Ballaststoffe/fibres alimentaires/ravintokuitu/ecduue ivec/fiber/vezels/fiber 419
Protein/Eiweil/protéines/proteiini/mpwreiin/ protein/eiwitten/ protein 6.69
Salt/Salz/sel/suola/aNdni/salt/zout/salt <0.1g
Store cool and dry/ Kihl und trocken lager/ Conserver dans un endroit frais et sec/ ok R
Siilyt villedssé ja kuivassa/ Aanpeitat oe Spoaepo kat Enpo pépoc/ Oppbevar kialig :*/ o 4 2
o tart/ Bewaren op een koele en droge plaats/ Farvaras svalt och torrt kAR R

Best hefore: see stamp/ Mindestens haltbar bis: siehe Stempel/ A consommer avant: T-30-014 o
voir estampillé/ Parasta ennen: katso leima/’ Avéwon Katd mpotiynon mpw ané: BNEme i
ouokevaoia/ Best for: se datostempel/ Ten minste houdbaar tot: zie stempel/ Bast EHl ,Lanldwirtﬁfhaﬂ

fire-dag: se datummérkning pincuture bt REOYOLE
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@ ORGANIC POLENTA BRAMATA

Ingredients: Commeal. *= Certified Organic Ingredients.

@ MAISGRIER BRAMATA BIO

Lutaten: MaisgrieR™. *= Aus kontrolliert biologischem Anbau.

@ SEVOULE DE MAIS BRAMATA

Ingrédients: semoule de mais™. = issus de I'agriculture biologique.

€D LUOMO MAISSIJAUHOJA BRAMATA

Ainekset: esikypsennetty maissijauhoja™. *= kontrolloitu luomutuote.

€ BIOAOTIKH MOAENTA BRAMATA

Tuotatikd: ahevpt kaAapmokIov*. *= motomoinyiéva Brohoyikd ouoTaTIKG.

@ PKOLOGISK MAISMEL BRAMATA

Ingredienser: maismel”™. *= fra godkjent akologisk landbruk.

@ BIOLOGISCH MAISMEEL BRAMATA

Ingrediénten: maismeel™. *= van gecontroleerde biologische landbouw.

@ EKOLOGISKA MAJSMJOL BRAMATA

Ingredienser: majsmjdl™. *= certifierat ekologiska ingredienser.
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aclassic ltalian staple, used to make
savoury polenta or baked into sweet cakes
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@D Cooking instructions: Bring 750ml water to a boil before reducing

to a simmer. Gradually pour in 120g of Polenta and stir constantly until

thick. Cook for approximately 30 minutes.

@D Kochanleitung: Vor dem Kicheln 750m| Wasser zum kochen

bringen. Nach und nach 120g Polenta hinzufiigen und stéindig riihren, bis

eine dickfliissige Masse entsteht. Etwa 30 Minuten kochen.
Instructions de cuisson: Portez 750ml d'eau a ébullition avant de

[aisser mijoter. Viersez progressivement 120g de Polenta et remuez

constamment jusqu‘a consistance épaisse. Cuire environ 30 minutes.

@D Keitto-ohjeet: Kiehauta 750ml vetti ennen kiehumista.

Kaada vahitellen 120g Polentaa ja sekoita jatkuvasti paksuun. Keitd

noin 30 minuuttia.

@D 08nyiec payeipéparog: Bpalets 750ml vepo kal agrvete va

alyoBpddet. Ztadiakd piyvete 120yp MONEVTa Kal QvaKaTEVETE GUVEXWC PéxpL

va anoktroet supmayr veR. Mayetpevete yia mepimou 30 Aemd.
Matlagingsinstruksjoner: Kok opp 750ml vann far du surrer.

Tilsett gradvis 120g Polenta og rer hele tiden il den er tykk. Stek i ca

30 minutter.

@ Kookinstructies: Breng 750ml water aan de kook voordat je het

|aat sudderen. Giet er geleidelijk 120g polenta bij en roer constant tot het

dik is. Kook ongeveer 30 minuten.

@D Matlagnings Instruktioner: Koka upp 750m! vatten innan det

simmar. Tillsétt gradvis 120g Polenta och ror om hela tiden tills den &

tiock. Koka i ca 30 minuter.
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