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Average Nutritional Values/ gennemsnitige
negringsveerdier/ informacidn nutricional, valores medios/
valeur nutritionnelle moyenne pour/ keskimérainen
ravintoarvo/ gemiddelde voedingswaarde/ per 100g

Energy/energi/valor enérgetico/énergie/ 1504kJ/354kcal
energia/energie

Fat/fedt/grasas/matieres grasses/rasva/vetten  0.4g
of which saturates/hvoraf mettede fedtsyrer/ ~ 0.1g
de las cuales saturadas/dont acides gras saturés/

josta tyydyttynyttd/waarvan verzadigde vetzuren
Carhohydrate/kulhydrater/hidratos de carbono/  80g
glucides/hiilihydraatit/koolhydraten

of which sugars/fiber/de los cuales azicares/  0.2g
dont sucres/josta sokereita/waarvan suikers
Fibre/fiber/fibra alimentaria/fibres alimentaires/ ~ 1.0g
ravintokuitu/vezels

Protein/protein/proteinas/protéines/ proteiini/eiwitten 6.7g
Salt/salt/sal/sel/suola/zout 0.01g

Store cool and dry/ Oppbevares kiglig og tart/
Almacenar en lugar fresco y seco/ Conserver dans un
endroit frais et sec/ Silyta viiledssé ja kuivassa
paikassa/ Bewaren op een koele en droge plaats

Best hefore: See top of pack/ Bedste far: se toppen

av pakken/ Consumir antes de: ver la parte superior del
paquete/ A consommer de préférence avant le: voir le haut
du paquet/ Parasta ennen: katso paketin ylaosa/ Ten
minste houdbaar tot: zie bovenkant van pakket
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Italian Agriculture
Oeran®

Italignsk jordbrug
Agricultura Italiana
Agriculture Italie
Italia maataloutta
Italié Landbouw
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RISOTTO
WHITE RICE
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This lightly aromatic rice from
Italy is ideal for risotto, pacella or \
rice salads. Buon Appetito!
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@D Cooking instructions (2 portions): Fry finely
chopped onions in some olive oil, add 150g of Risotto
Rice and stir. Slowly add 600ml of vegetable broth and
cook on low heat for 15-17 minutes. Stir frequently.

Tilberedningsinstruktioner (2 portioner):
Steg finhakket lag i lidt olivenolie, tilset 150g Risotto
Ris og rar. Tilseet langsomt 600ml vegetabilsk bouillon
og kog p svag varme i 15-17 minutter. Rer ofte.

@ Instrucciones de coccidn (2 porciones):
Sofreir las cebollas finamente picadas en un poco de
aceite de oliva, afiadir 150g de Arroz Risotto y
remover. Agregue lentamente 600ml de caldo de
verduras y cocine a fuego lento durante 15-17
minutos. Revuelva con frecuencia.

Instructions de cuisson (2 portions):
Faites revenir les oignons finement hachés dans
de I'huile d'olive, ajoutez 150g de Riz Risotto et
remuez. Ajouter lentement 600ml de bouillon de
légumes et cuire a feu doux pendant 15 a 17 minutes.
Remuez fréquemment.
@[ Keitto-ohjeet (2 annosta): Paista
hienonnettua sipulia oliividljyss, lisaa 150g Risotto
Riisid ja sekoita. Lisaa hitaasti 600mI vihanneslienta
ja keita matalalla lammalla 15-17 minuuttia.
Sekoita usein.
@D Kookinstructies (2 porties): Fruit de
fiingesneden uien in wat olijfolie, voeg 150g

AISOHOTI]SI toe en roer. Voeg langzaam 600ml

groentebouillon toe en kook op laag vuur gedurende
15-17 minuten. Roer regelmatig.
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RISOTTO
WHITE RICE

@ ORGANIC RISOTTO WHITE RICE
Ingredients: White Risotto Rice™.
*= Certified Organic Ingredients.
(D HVIT RISOTTO RIS @KOLOGISK
Ingredienser: hvit Risotto Ris™.
"= fra kontrollerede okologiske landbrug.
@ ARROZ BLANCO RISOTTO ECOLOGICO
Ingredientes: arroz blanc risotto™.
*= ingredientes ecolagicos certificados.
@ RIZ AU RISOTTO BLANC BIOLOGIQUE
Ingrédients: riz au risotto blanc™.
"= issus de I'agriculture biologique.
QD VALKOISTA RISOTTO RIISIA LUOMU
Ainekset: valkoista risotto riisid™.
"= ontrolloitu luomutuote.
BIOLOGISCHE WITTE RISOTTORIJST
Ingrediénten: witte risottorijst™.
"= van gecontroleerde biologische landbouw.
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