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Best before: see side. Store in a cool, dry place, away from light./À consommer de 
préférence avant le: voir côté. Conserver au frais, au sec et à l'abri de la 
lumière./Ten minste houdbaar tot: zie zijkant. Koel, droog en donker bewaren./
Mindestens haltbar bis: siehe Seite. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern./
A se consuma de preferință înainte de: vezi termenul de pe ambalaj. A se păstra 
într-un loc răcoros și uscat, ferit de lumină./Najlepiej spożyć przed: data na boku 
opakowania. Przechowywać w chłodnym, suchym miejscu, z dala od światła./Da 
consumarsi preferibilmente entro: vedere il lato. Conservare in luogo fresco e 
asciutto, lontano da fonti di luce./Consumir preferentemente antes de: véase ell 
ado. Conservar en un lugar fresco y seco, alejado de la luz./ Consumir de 
preferência antes de: ver na lateral. Conservar em local fresco e seco ao abrigo da 
luz./Ανάλωση κατά προτίμηση πριν: βλέπε πλευρά. Φυλάσσεται σε δροσερό, ξηρό μέρος, 
μακριά από το φως./Minőségét megőrzi: lásd az oldalán. Száraz, hűvös helyen, 
fénytől védve tárolandó./Minst holdbar til/Bedst før: Se pakkens side. Oppbevares 
på et kjølig og tørt sted, unna/beskyttet mod lys./

انظر أسفل ا�ربع: انظر التاريخ � ا�ع�. 
يحُفظ � مكان بارد وجاف بعيدًا عن الضوء.

NUTRITIONAL VALUES PER/VALEURS NUTRITIONELLES POUR/VOEDINGS-
WAARDE PER/NÄHRWERTE PRO/VALORI NUTRIȚIONALE PER/WARTOŚĆ 
ODŻYWCZA W/VALORI NUTRIZIONALI PER/VALORES NUTRICIONALES 
POR/DECLARAÇÃO NUTRICIONAL POR/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ/
TÁPÉRTÉK/NÆRINGSINDHOLD PER/  القيمة الغذائية لكل جرام

ENERGY/ENERGIE/ENERGÍA/ΕΝΕΡΓΕΙΑ/ENERGIA/ENERGI/ 1459 kJ/349 kcal
FAT/MATIÈRES GRASSES/VETTEN/FETT/GRĂSIMI/TŁUSZCZ/GRASSI/GRASAS/LÍPIDOS/
ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ/ZSÍR/FETT/FEDT/ 2,9 g
- of which saturates/dont acides gras saturés/waarvan verzadigde vetzuren/
 davon gesättigte Fettsäuren/din care grăsimi saturate/w tym kwasy 
 nasycone/di cui saturi/amelyből telített/de las cuales ácidos grasos
 saturados/dos quais saturados/εκ των οποίων κορεσμένα/zsírsavak/
 hvorav/heraf mettede fettsyrer/  0,7 g
CARBOHYDRATES/GLUCIDES/KOOLHYDRATEN/KOHLENHYDRATE/
CARBOHIDRAȚI/WĘGLOWODANY/CARBOIDRATI/HIDRATOS DE CARBONO/
ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ/SZÉNHIDRÁT/KARBOHYDRAT/KULHYDRAT/ 72 g
- of which sugars/dont sucres/waarvan suikers/davon Zucker/
 din care zaharuri/w tym cukry/di cui zuccheri/de los cuales
 azucúcares/dos quais açúcares/εκ των οποίων σάκχαρα/amelyből
 cukrok/hvorav/heraf sukkerarter/ 17 g
FIBRE/FIBRES ALIMENTAIRES/VEZELS/BALLASTSTOFFE/BŁONNIK/FIBRAS/FIBRA/
ΕΔΩΔΙΜΕΣ ΙΝΕΣ/ROST/KOSTFIBRE/ 11 g
PROTEIN/PROTÉINES/EIWITTEN/EIWEISS/PROTEINE/BIAŁKO/PROTEÍNAS/
ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ/FEHÉRJE/ 8,3 g
SALT/SEL/ZOUT/SALZ/SARE/SÓL/SALE/SAL/ΑΛΑΤΙ/SÓ/ 0,50 g
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Wholegrain

Discover more of our 
delicious organic cereals on

www.turtlecereals.com

If you like this product, 
you'll love these too!

 Drink water or an 
unsweetened warm drink. 
A portion of fruit will add 
additional taste, fibre and 

vitamins. 

Put your phone away, 
take your time and enjoy.

For better breakfast: 
Serve with milk / yoghurt 
or a delicious plant-based 

alternative.

تاريخ ا�نتاج:
صالح ل�ستخدام حتى:

Production date:
Best before & Lot:

Often good after this date, please 
check before throwing out. 
#reducewaste

As you enjoy your 
cereal, can you crack 

the code?

Join us!

@turtlecereals

Contact us!
www.turtlecereals.com

hello@turtlecereals.com

Turtle Naturprodukte GmbH
Burgring 8, 36179 Solz, Germany
Turtle srl, Rue du Monastere 12, 

1000 Brussels, Belgium
Turtle Cereals LTD, Westwood 

House, Annie Med Lane,
South Cave, HU15 2HG, UK

Produced in Latvia

EN - WHOLEGRAIN COCOA CEREALS, ORGANIC.
INGREDIENTS: Wholegrain rye flour* 68%, cane sugar syrup*, wholegrain oat flour* 
9%, defatted cocoa powder* 5,5%, sea salt. *Certified organic ingredients from 
EU/Non-EU Agriculture. Vegan according to recipe
FR - CÉRÉALES COMPLÈTES AU CACAO, BIO.
INGRÉDIENTS : Farine de seigle complète* 68%, sirop de sucre de canne*, farine 
d'avoine complète* 9%, poudre de cacao degraissée* 5,5%, sel marin. *Ingrédients 
certifiés biologiques provenant d'agriculture UE/Non-UE. Vegan selon la recette
NL - VOLKOREN GRANEN MET CACAO, BIOLOGISCH.
INGREDIËNTEN: Volkoren roggemeel* 68%, rietsuikerstroop*, volkoren havermeel* 
9%, magere cacaopoeder* 5,5%, zeezout. *Gecertificeerde biologische ingrediënten 
uit de EU/niet EU-landbouw. Veganistisch volgens recept
DE - VOLLKORN-CEREALIEN MIT KAKAO, BIO.
ZUTATEN: Roggenvollkornmehl* 68%, Rohrzuckersirup*, Hafervollkornmehl* 9%, 
entfettetes Kakaopulver* 5,5%, Meersalz. *Zertifizierte Bio-Zutaten aus der EU / 
Nicht-EU-Landwirtschaft. Vegan nach Rezept
RO - CEREALE INTEGRALE CU CACAO, ORGANICE.
INGREDIENTE: Făină integrală de secară* 68%, sirop de zahăr din trestie*, făină 
integrală de ovăz* 9%, pudră de cacao degresată* 5,5%, sare de mare. *Ingrediente 
din agricultură ecologică EU/Non -EU. Vegan conform rețetei. Importat în Managis 
Serv SRL, Cluj Napoca, +40721307983; RO-ECO-008
PL - PEŁNOZIARNISTE CHRUPKI ZBOŻOWE Z KAKAO, EKOLOGICZNE.
SKŁADNIKI: Pełnoziarnista mąka żytnia* 68%, syrop z cukru trzcinowego*, 
pełnoziarnista mąka owsiana* 9%, odtłuszczone kakao w proszku* 5,5%, sól morska. 
*Certyfikowane składniki z rolnictwa ekologicznego. Pochodzenie składników: 
Rolnictwo UE/spoza UE
IT - CEREALI INTEGRALI CON CACAO, BIOLOGICI.
INGREDIENTI: Farina di segale integrale* 68%, sciroppo di zucchero di canna*, farina 
di avena integrale* 9%, cacao sgrassato in polvere* 5,5%, sale marino. *Ingredienti 
certificati da agricoltura biologica UE/Non-UE. Vegano secondo ricetta

ES - CEREALES INTEGRALES CON CACAO, ECOLÓGICOS.
INGREDIENTI: Harina de centeno integral* 68%, jarabe de azúcar de caña*, harina de 
avena integral* 9%, cacao en polvo desgrasado* 5,5%, sal marina. *Ingredientes 
ecológicos certificados de agricultura UE/no UE. Vegano según receta
PT - CEREAIS INTEGRAIS COM CACAU, ORGÂNICOS.
INGREDIENTES: Farinha de centeio integral* 68%, xarope de açúcar de cana*, farinha 
de aveia integral* 9%, cacau em pó desengordurado* 5,5%, sal marinho. 
*Ingredientes orgânicos certificados de agricultura da EU/Não-EU. Vegan de acordo 
com a receita
EL - ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ ΜΕ ΚΑΚΑΟ, ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ.
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Αλεύρι σίκαλης ολικής αλέσεως* 68%, σιρόπι ζάχαρης από ζαχαροκάλαμο*, 
αλεύρι βρώμης ολικής αλέσεως* 9%, απολιπασμένο κακάο σε σκόνη* 5,5%, θαλασσινό 
αλάτι. *Πιστοποιημένα βιολογικά συστατικά γεωργίας ΕΕ/εκτός ΕΕ. Για αυστηρά χορτοφάγους 
σύμφωνα με τη συνταγή
HU - TELJES KIŐRLÉSŰ KAKAÓ GABONA, BIO
ÖSSZETEVŐK: Teljes kiőrlésű rozsliszt* 68%, nádcukorszirup*, teljes kiőrlésű 
zabliszt* 9%, zsírtalanított kakaópor* 5,5%, tengeri só. *Minősített bio-összetevők 
az EU/EU-n kívüli mezőgazdaság számára. Vegán recept szerint
DK/NO - ØKOLOGISKE FULDKORNSKALLER MED KAKAO.
INGREDIENSER: Helkornsrugmel*, rørsukkersirup*, helkorn havremel*, fettredusert 
kakaopulver*, havsalt.*=Økologiske ingredienser fra EU/ikke-EU landbruk/jordbrug. 
Vegansk

ARA - الحبوب الكاملة مع الكاكاو والعضوية
دقيق الجاودار الكامل * %68 ، §اب قصب السكر * ، دقيق الشوفان الكامل * %9 ، مسحوق الكاكاو منزوع الدسم * 

%5,5 ، ملح البحر. *مكونات عضوية معتمده ل�تحاد ا®ورو¬ وغªه

SACHET
      ÉTUI
CARTON

FR

Bag: Made from plastic. Check 
local recycling guidelines for 
plastic disposal.

Box: Made from 100% recycled 
paper. Please recycle with paper 
waste.

For more information:
ENVIRONMENTAL 
LABELLING
ETICHETTATURA 
AMBIENTALE

Carton in the paper binInner bag in the plastic bin 

LV-BIO-01
EU/Non-EU Agriculture

BIO ORGANIC
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