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Average Nutritional Values/ genne[nsnilli%e neringsvaerdier/ (&) Cooking instructions (2 portions): ORGANIC

informacion nutricional, valores medios/ valeur nutntionnelle Soak 250g of Risotto Rice overnight. Cook with 750ml of SO o)

moyenne pour/ keskimaarainen ravintoarvo/ gemiddelde / water for approx. 40-45 minutes on a low temperature, RI TT
voedingswaarde/ per 100g / covered with a . Sir occasionally. This Risott rice is BROWN RICE )

Energy//znelgi/valur engrgetico/énergie/  1529kJ/361kcal ORGANIC known for its light creamy consistency. /

:’2(: gh;gggfs/matiéms grasses/rasva/vetten 19 Tilberedningsinstruktioner (2 portioner): ORGANIC WHOLEGRAIN RISOTTO RICE
of which saturates/hvoraf mettede fedtsyrer/ 0.5g R I S O T T O \ SUQ 250g R'SQHU Ris natten over. Kog med 750ml vand Ingredients: Wholegrain Risotto Rice™.

de las cu;les satq[:/ﬂdas/dunt acid? s saturés/ i’ca. ;0]4'?' Tlmdun?[ ng lav égmpera(ur, dfk?fmd, el *= Certified Organic Ingredients.
Carvtyiato ol s tcotony. 7y BROWN RICE el ﬁ BRUN RISOTTO RIS BKOLOGISK
gIucides/hiiIihydraatn/kooIh\/draten . ” N “\ Ingredienser: brun Risotto Ris™.

of which sugars/fiber/de los cuales azicares/ 129 CES) Instrucciones de coccidn (2 porciones): \ ay *= fra kontrollerede akologiske landbrug.

dont sucres/josta sokereita/ waarvan sikers Remojar 250g de Arroz Risotto durante la noche. Cocine \{, & (&) ARROZ INTEGRAL RISOTTO ECOLGGICO
Fibrre/fiber/fibra alimentaria/fibres alimentaires/ 1.9g con 750ml de agua durante aprox. 40-45 minutos a baja 14 P P
ravintokuitu/vezels . PR temperatura, tapado. Revuelva de vez en cuando. Este arroz Ingredientes: arroz integral risoto”,
Protein/protein/proteinas/protéines/proteiini/eiwitten ~ 7.5g Risott es conocido porSu igera consistencia cremosa ‘ = ingredientes ecoldgicos certificados.
Salsi/ sl s/ W @ Instructions de cuisson (2 portions): Failt;s \ il 9 @ RIZ AU RISOTTO BRUN BIOLOGIQUE
Store cool and dry/ Oppbevares kjlig og tort/ Almacenar en tremper 250 de Riz isotto pendant a nut Cuire avee. | 4" Ingrédient: iz au risotto brun”.

Isug?r f,"*?.‘l:ﬂ,,y sgq;u/k Conserver g{(ans ll}l Endmn frais et SEC/I 750l d'eau pendant env. 40-45 minutes 3 basse / W = issus de I'agriculture biologique.

alyta villedssa ja kuivassa paikassa/ Bewaren op een koele ; i ‘ y i

[aats température, recouvert d'un couvercle. Remuez de temps ) | gy (D RUSKEA RISOTTO RIISIA LUOMU
en dioge piaa en temps. Ce riz Risotto est connu pour sa consistance \ ' Ainekset: ruskea risoto isia”.

Best before: See top of pack/ Bedste far: se toppen av
akken/ Consumir antes de: ver la parte superior del paquete/
consommer de préférence avant le: voir le haut du paquet/
Parasta ennen: katso paketin yldosa/ Ten minste houdbaar tot:

zie bovenkant van pakket

*= kontrolloitu luomutuote.

QD BIOLOGISCHE BRUINE RISOTTORIJST
Ingrediénten: bruine risottorijst™.
*= van gecontroleerde biologische landbouw.

plastic free
100% recyclable paper

crémeuse égere.

Keitto-ohjeet (2 annosta): Liota 250g Risotto
Riisia yon yli. Keita 750ml: la vettd noin. 40-45
minuuttia matalassa lampdtilassa, peitettynd kannella.
Sekoita toisinaan. Tamé Risotto-risi tunnetaan kevyesta
kermaisesta koostumuksestaan.
(IIL) Kookinstructies (2 porties): Laat 250y
Risottorijst een nacht weken. Kook met 750ml water
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gﬂ%’iﬂ?ﬂm wniscos FSC™ C015302 this lightly aromatic rice is voor ca. 40-45 minuten 0p lage temperatuur, afgedekt

EU jordbrug oy <> ideal for risotto, paclla met deksel. Af en toe roeren. Deze risottorijst staat

Agricultura UE O . s . bekend om zijn licht romige consistentie.

Agriculture UE Qj@ S ° or rice salads.
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