PORRIDGE

EN - ORGANIC PORRIDGE WITH DATES, FIGS AND APRICOTS.
INGREDIENTS: wholemeal rolled oats*, oat bran*, wholemeal
rolled rye*, dried fruit pieces* 22% (dates*, figs*, apricots*, rice
flour*), linseed*, milled psyllium husks*. May contain traces of
other grains containing gluten, nuts, sesame, mustard, lupin,
soy. *Certified organic

FR - PORRIDGE BIO AUX DATTES, FIGUES ET ABRICOTS
INGREDIENTS: flocons d’avoine compléete*, son d’avoine*,
flocons de seigle complet*, fruits secs* 22% (dattes*, figues*,
abricots*, farine de riz¥), graines de lin*, cosses de psyllium
moulues*. Peut contenir des traces d’au céréales
contenant du gluten, fruits a coque, sésame, moutarde, lupin,
soja. *Certifié biologique

NL - BIO HAVERMOUT MET DADELS, VIJGEN EN ABRIKOZEN.
INGREDIENTEN: volkorenhavervlokken*, haverzemelen*,
volkorenroggevlokken*, stukken gedroogd fruit* 22% (dadels*,
vijgen*, abrikozen*, rijstmeel®), lijnzaad*, psylliumvezelpoeder*.
Kan sporen van andere granen bevatten die gluten, noten,
sesam, mosterd, lupine, soja bevatten. *Gecertificeerd
biologisch

DE - BIO PORRIDGE MIT DATTELN, FEIGEN UND APRIKOSEN.
ZUTATEN: Hafervollkornflocken*, Haferkleie*, Roggenvollkorn-
flocken*, Trockenfruchtstiicke* 22% (Datteln*, Feigen*,
Aprikosen*, Reismehl¥), Leinsaat*, gemahlene Flohsamenscha-
len*. Kann Spuren von anderen glutenhaltigen Getreiden,
Schalenfriichten, Sesam, Senf, Lupine und Soja enhalten.
*Aus kontrolliert biologischem Anbau

RO - TERCI ECO CU CURMALE, SMOCHINE SI CAISE. INGREDI-
ENTE: fulgi de ovaz integral*, tarate de ovaz*, fulgi de secara
integrald®, bucati de fructe uscate* 22% (curmale¥, smochine*,

caise*, faina de orez*), seminte de in*, praf de coji de psyllium*.

Poate sa contina urme de alte cereale cu gluten, nuci, susan,
mustar, lupin, soia. *Ingrediente ecologice. Distribuitor in
Romania: MICO TOTAL DISTRIBUTION SRL , Voluntari (IF); Certificare
ecologica: RO-EC0-026
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Date, Fig & Apricot

PL - EKOLOGICZNA OWSIANKA Z DAKTYLAMI, FIGAMI

| MORELAMI. SKEADNIKI: petnoziarniste ptatki owsiane*,
otreby owsiane*, petnoziarniste ptatki Zytnie*, suszone
owoce* 22% (daktyle*, figi*, morele*, maka ryzowa*), siemie
Iniane*, zmielone tuski babki ptesznik*. Moze zawierac
Sladowe ilosci innych ziaren zawierajacych gluten, orzechy,
sezam, gorczyca, tubin, soje. *Certyfikowany sktadnik
ekologiczny. Rolnictwo UE/spoza UE

IT - PORRIDGE BIOLOGICO CON DATTERI, FICHI E
ALBICOCCHE. INGREDIENTI: Fiocchi d'avena integrali*, crusca
d'avena* fiocchi integrale di segale*, pezzi di frutta secca* 22%
(datteri*, fichi*, albicocche* con farina di riso*), semi di lino*,
bucce di psillio macinate*. Pud contenere tracce di altri cereali
contenenti glutine, frutta a guscio, sesamo, soia, lupini e
senape. *Certificato biologico.

ES - GACHAS DE AVENA ECOLOGICAS CON DATIL, HIGO Y
ALBARICOQUE. INGREDIENTES: copos de avena integral*,
salvado de avena*, copos de centeno integral*, frutos secos*
22% (datiles*, higos*, albaricoques*, harina de arroz*),semillas
de lino*, cdscaras de psyllium molidas*. Puede contener trazas de
otros cereales que contienen gluten, frutos de cascara, sésamo,
soja, lupino, mostaza. *Certificado ecoldgico

PT - PAPA BIOLOGICA COM TAMARAS, FIGOS E ALPERCES.
INGREDIENTES: flocos de aveia integral*, farelo de aveia*,
flocos de centeio integral*, pedacos de frutos secos* 22%
(tdmaras*, figos*, alperces*, farinha de arroz¥), linhaca*,
cascas de psyllium moidas*, Pode conter vestigios de outros
cereais que contenham gliiten, nozes, sésamo, soja, lupina,
mostarda. *Bioldgico certificado
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Store ina cool, dry and dark place. Best before: see bottom/Conserver
au frais, au sec et a 'abri de la lumiére. A consommer de préférence
avant le : voir le fond/Koel, droog en donker bewaren. Ten minste
houdbaar tot: zie onderkant/Kiihl, trocken und lichtgeschitzt
aufbewahren. Mindestens haltbar bis: siehe Boden/ A se depozita
ntrun loc racoros, uscat si intunecat. A se consuma inainte de: a se
vedea termenul marcat pe baza cutiei/Najlepiej spozy¢ przed: patrz
data na spodzie opakowania. Przechowywac w chtodnym, suchym i
ciemnym miejscu/Conservare in luogo fresco e asciutto al riparo dalla
luce. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi il fondo/Conservar en
un lugar fresco y seco, alejado de la luz. Consumir preferentemente
antes de: véase parte inferior/Conservar em local fresco e seco e ao
abrigo da luz. Consumir de preferéncia antes de: ver no fundo da
embalagem/AmoBrikeuon: o€ 5poaeps Kal OKOTEWVS PéPOG e KAEITTO TO
Kamdakt. Avalwon katd mpotiunon mptv: BAéme Kamaky/
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**Contains the naturally occuring sugars from our dried fruits/**Contient les sucres naturellement présents de nos fruits secs/**Bevat
de van nature voorkomende suikers uit onze gedroogde vruchten/**Enthélt die naturlich vorkommenden Zucker aus unseren Trocken-
frichten/**Contine zaharuri naturale din fructele uscate/**Zawiera naturalnie wystepujgce cukry z naszych suszonych owocow/**Con-
iene gli zuccheri naturalmente presenti nei nostri frutti secchi/**Contiene el azdcar natural de las frutas secas/**Contém os aclicares
naturais de nossas frutas secas/** Mepiéxel Ta YUOIKA GAKXAPA ATIO TOUG ENPOUG KAPTIOUG HAG / Ly dadeckl dSlsall (o dumall O, Sudl e ggron**
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Date, Fig & Apricot

PORRIDGE WE ONLY USE
Warm & cozy THE BEST ORGANIC
. 2 PRODUCTS TO MAKE

OUR PORRIDGES.
NO CHEMICALS AND
ARTIFICIAL PESTICES
AND ONLY NATURAL

FERTILIZERS ARE
USED, SO THAT OUR
PLANTS ABOUND OF

LIFE AND FORCE.
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5 Date, Fig & Apricot

180 ml

MUESLI
Quick & easy

1. 2.

Join us!
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@turtlecereals
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150 ml
milk or yoghurt
(vegetal)

Serving suggestion

Contact us!
www.turtlecereals.com
hello@turtlecereals.com
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Enjoy

Turtle Naturprodukte GmbH
36179 Solz, Germany
Turtle srl, Rue du Monastere 12,
1000 Brussels, Belgium
Turtle Cereals LTD, Westwood
House, Annie Med Lane,
South Cave, HU15 2HG, UK
Produced in Germany
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More recipes on
www.turtlecereals.com
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RECYCLE WITH US:

Box: Made from 100%

/\
L21 recycled paper. Please
b

recycle with paper waste.

Bag: Made from plastic.
Ls Check local recycling
quidelines for plastic

PP disposal.

Production date:

Yl o
Best before: / Lot number:

i pluscul pdlo

For more information:
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