Average Nutritional Values; valeur nutritionnelle
moyenne pour/ keskimdréinen ravintoarvo/ gemiddelde
voedingswaarde/ per 100g

Energy/énergie/energia/energi 63kl/15kcal
Fat/matieres grasses/rasva/vetten 01
of which saturates/dont acides gras saturés/ ~ 0.0g
josta tyydyttynytta/waarvan verzadigde vetzuren

Carbohydrate/glucides/hiilihydraatit/koolhydraten 1.8g
of which sugars/dont sucres/josta 059
sokereita/waarvan suikers

Fibre/fibres alimentaires/ravintokuitu/vezels 20g
Protein/protéines/proteiini/eiwitten 079
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Salt/sel/suola/zout 1689
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22[] Drained weight/Abtropfgewicht/Poids égoutté
Valutettu paino/Uitgelekt gewicht
biona.co.uk
Biona, 6a Lower Teddington Rd, Kingston, KT1 4ER, UK
Biona, Turfsteker 6, 8433 HT, Haulerwijk, Netherlands

10-018-IN

SAUERKRAUT 350ge

GB: ORGANIC GINGER AND TURMERIC SAUERKRAUT
Ingredients: White Cabbage* (41%), Water, Sauerkraut Juice™ (23%), Ginger Juice*
(5%), Spirit Vinegar*, Sea Salt, Turmeric* (<1%). *= Certified Organic Ingredients.
FR: CHOUCROUTE AU GINGEMBRE ET AU CURCUMA
BIOLOGIQUE Ingrédients: chou blanc* (41%), eau, jus de choucroute™ (23%),
|us de gingembre* 35% ), vinaigre d'alcool*, sel de mer, curcuma* (<1%).

=issus de I'agriculture biologique.
FI: LUOMU INKIVAARI JA KURKUMA HAPANKAALI
Ainekset: valkoinen kaali* (41%), vesi, hapankaali mehu* (23%), inkivadri mehu*
(5%), vakeva etikka*, merisuola, kurkuma* (<1%). *= kontrolloitu luomutuote.
NL: BIOLOGISCHE GEMBER EN KURKUMA ZUURKOOL
Ingrementen witte kool* (41%), water, zuurkool sap* (23%), gember sap* (5%),
azijn*, zeezout, kurkuma* (<1%). *=van gecontroleerde biologische landbouw.

Once opened, keep refrigerated and use within 7 days/ Aprés ouverture,
a conserver au réfrigérateur et a consommer dans les 7 joursf Avaamisen jalkeen
pidd jaikaapissa ja kdytd 7 pdivan sisélld/ Na opening in de koelkast bewaren en
gebruiken binnen de 7 dagen

Best Before: See lid/ A consommer de préférence avant le: voir sur le couvercle/
Parasta ennen: katso paivays kannesta/ Ten minste houdbaar tot: zie deksel



