DIETARY SUPPLEMENT

Directions: Take 1 packet 2 times per day. Dissolve contents of 1 packet into 4 to 6 oz of water and drink.

For adult use only. Take a few hours before or after taking other medications. Take with food or immediately after
meals (to minimize gastrointestinal irritation and prevent too rapid absorption). Consult a health care practitioner if
you are pregnant or breastfeeding. Do not use if you have a gastrointestinal ulceration or obstruction.

Vode d’emploi: Prendre un sachet deux fois par jour. Dissoudre le contenu d'un sachet dans un verre contenant
de 4 a6 0z d’eau et buvez. Pour adultes seulement. A prendre quelques heures avant ou apres d’autres
medicaments. A prendre avec de la nourriture ou immediatement apres les repas (pour mimimiser lirritation
gastrointestinale et prevenir 'absorption trop rapide). Si vous etes enceinte ou que vous allaitez, consultez un
Hrofessionnel de la sante. Ne pas utiliser si vous avez une lesion ou une obstruction gastro-intestinale.

Supplement Facts/Donnees sur le supplement
erving Size 1 Packet/Portion de 1 sachet (9.56 Q)

. Amount Per Serving/Teneur par portion % DV/VQ

Calories/Calories 25
Total Carbohydrates/Total des glucides 9 ( 2%
. Total Sugars/Sucres totaux 5 (
! Vitamin CG/Vitamine C (ascorbic acid/acide ascorbique, 1000 mg 1667%
\ mineral ascorbate mix/melange d’ascorbate de minéeraux)
‘tamin A/Vitamine A (acetate/acetate) 2500 U 50%
Itamin E/Vitamine E (tocopheryl acetate/acétate de tocopheryl) 15 [U 20%
u /itamin B3/Vitamine B3(niacin/niacine) 5 Mg 29%
‘tamin B6/Vitamine B6 (pyridoxine/pyridoxine) 2 mg 100%
olate/Folate 40 mcg 10%
Vitamin B12/Vitamine B12 (cyanocobalamin/cyanocobalamine) 25 mcg 41 7%
, Pantothenic Acid/Acide pantothenique 2.5 Mg 25%
| Calcium/Calcium 50 mg 5%
Phosphorus/Phosphore 38 mg 4%
lodine/lode 150 mcg 100%
Magnesium/Magnesium 60 mg 15%
Zinc/Zinc (zinc ascorbate/zinc d'ascorbate) 5 Mg 33%
Manganese/Manganese 0.5 mg 25%
Chromium/Chrome 12 mcg 10%
Potassium/Potassium 200 mg 6%

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet.
*Les pourcentages de valeur quotidienne (VQ) sont bases sur une alimentation de 2000 calories.

Non-Medicinal Ingredients: Cane Fructose, Citric Acid, Malic Acid, Sodium Bicarbonate, Natural
Lemon-Lime Juice Powder, Natural Lime Juice Powder, Tapioca Maltodextrin, Silicon Dioxide, Glycine,
Aspartic Acid, Quercetin Powder, Tartaric Acid, Cysteine HCI, Lemon Pulp Powder, Beta Garotene.
Ingredients non-medicinaux: Fructose de canne, acide citrique, acide malique, bicarbonate de sodium,
poudres de jus de lime-citron naturel, poudre de jus de lime naturel, maltodextrine de tapioca, dioxyde de
silicium, glycine, acide aspartique, poudre de quercetine, acide tartrique, acide chlorhydrique de cysteine,

poudre de pulpe de citron, béta-carotene. | I l I ‘ I ‘ ‘ I I ‘ | ‘
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