Average Nutritional Values/ durchschnittliche Nahrwerte/ valeur nutritionnelle
moyenne pour/ keskimédrinen ravintoarvo/ Méon Atatpogikn ASia/
nezringsverdi/ gemiddelde voedingswaarde/ néringsvérden/ per 100g

Energy/Energie/énergie/ energia/ Evépyzia/energi/energie/ energi 376kJ/90kcal
Fat/Fett/matieres grasses/rasva/ Amapa/fett/vetten/fett 0.5g
of which saturates/davon gesattigte Fettsauren/dont acides gras saturés/  0.0g
josta tyydyttynytté/ Ex Twv omoiwvkopeapéva/hvorav mettet fett/
waarvan verzadigde vetzuren/varav mattat fett

Carbohydrate/Kohlenhydrate/ Elucides/ hilihydraatit/ vdatavBpake/ 15g
karbohydrater/koolhydraten/kolhydrat
of which sugars/davon Zucker/dont sucres/josta sokereita/ex twv 0.6
onoiwy odx)ﬁxpu/hvurav sukker/waarvan suikers/varav sockerarter
Fibre/Ballaststoffe/fibres alimentaires/ravintokuitu/eScySpe Ivec/fiber/vezels/fiber ~ 4.6g
Protein/EiweiR/protéines/proteiini/mpwreivn/protein/eiwitten/ protein 6.7g
Salt/Salz/sel/suola/ahdi/salt/zout/salt 0.369

Storage instructions: once opened transfer content to a suitalile container,
refrigerate and consume in 3 days/ Aufhewahrungshinweise: Nach dem Offnen in
?eeignetem Kontainer kiih! aufbewahren und innerhalby von 3 Tagen konsumieren/
nstructions de stockage: Aprés ouverture, transférer le contenu dans un récipient
approprié, conserver au réfrigérateur et consommer endéans les 3 jours/ Varastointiohjeet:
Avattuna siirrd sopivaan astiaan, laita kylmam ja kaytd 3 péivén sisalla/ 08nyiec
amobrjkeuonc: Metd To Gvotypa, PeTapépeTe To mepleyevo o€ katalnAo
OKEUOG O uyeio kat katavaheoTe T0 0 3
A\ npépec/ Lagringsinstruksjoner: Nar innholdet er
=\1_ apnet, overfares det tl en egnet befolder, Hales 0g
— o0  \onsumeres i3 dager/ Opslay instructies: Na openen
N~ lineen dgeschlkle container, gekoeld bewaren en
————————  binnen 3 dagen consumeren/ Lmnngmnst[u!gtmner:
| ) Nér forpackningen Gppnats hél innehallet i lamplig
— behallare, fdrvara i kyl och konsumera inom 3 dagar

Best hefore: see end of can/ Mindestens haltbar
O\ bis: siehe Dosenende/ A consommer de préférence
O\ avant le: voir le fond de la canette/ Parasta ennen:
N~ atso kansi tai Enhja/ Avahwon npw: E}\éns
g auokevaoia/ Best far: se toppen eller bunnen av
o

n

3

boksen/ Ten minste houdbaar tot: zie de bodem
van het blik/ Bast fore-dag: se undersida
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ORGANIC LENTILS VERT
Ingredients: Lentils Vert”, Water. *= Certified Organic Ingredients.

@ BIO LINZEN VERT
Iutaten: Linzen™, Wasser. "= Aus kontrolliert biologischem Anbau.

@ (LENTILLES VERT BIOLOGIQUES
Ingrédients: lentilles vert*, eau. *= issus de 'agriculture biologique.

@ LINSSIT VERT LUOMU

Ainekset: linssit”, vesi. *= kontrolloitu luomutuote.

@ NPAZINES OAKEE BIOAOTIKHE
TuoTatikd: TPAoIveC pakéc™, vepd. *=motonotnpéva Broloyikd ouotatikd.

([ OKOLOGISK LINSER VERT
Ingredienten: linser”, vann. *= fra gkologisk landbruk.

D BIOLOGISCH LINZEN VERT
Ingrediénten: linzen”, water. *= van gecontroleerde biologische fandbouw.

@ EKOLOGISK LINSER VERT
Ingredienser: linser®, vatten. *= certifierat ekologiska ingredienser.
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non-f A[qriculture Drained wglght
Nicht-EU Landwirtschaft Abtropfgewicht
Aﬂncu“ture non UE Poids égoutté

EU:n ulkopuolinen maataloutta Valutettu paino
Tew| eﬁl’q k1o EE Trpayyiopévo Bapog
ikke-EU jordbrug Drenert vekt
niet-El [andbouw Uitgelekt gewicht
icke-EU jordbruk Avrunnen vikt

www.hiona.co.uk
Biona, 6a Lower Teddington Rd, Kingston, KT1 4ER, UK
Biona, Turfsteker 6, 8433 HT, Haulerwijk, Netherlands



