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Nutrition Information / Gemiddelde Per/Per/ Per 22g serving / I E at

Ivaarden [Valeurs nutritionnelles Pour 1009 portie/portion | R l I
Energy / Energie / Vialeur énergétique 1902kJ 418k I ea

#53kl 100Kcal |

at / Vet / Matiéres grasses 169 3.69 I

Efwhich saturates / waarvan verzadigde 149 03g THis 15 A :, I
etzuren / dont acides gras saturés I ™ “ MuS CH1R. A

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides 699 159 g I
f which sugars / waarvan suikers / dont sucres 269 0.69 ‘. e

Fbre/ Vezels / Fibres alimentaires 379 0.89 I P N 5 |
rotein / Eiwit/ Protéines 91g 20g S—

Salt/Zout /Sel 1,069 023 I H1s 19 A |

IEN) Chickpea based chips with tomato & basil flavour seasoning. I 30% LENTZL <h 0.

Ingredients: Chickpea Flour (25%), Potato Starch, Rice Flour, Rapeseed Oil, Tomato &Basil Flavour Seasoning LESS | p

[_I‘ince Flour, Dextrose, Sugar, Tomato Powder, Yeast Extract Powder, Onion Powder, Salt, Herbs (Basil, Parsley), | \ Ea FAT ‘5._.“‘ I
arlic Powder, Acid (Citric Acid), Natural Flavouring, Cayenne Pepper, Colour (Paprika Extract)], Maize Flour, his 19 A e .
Potassium Chloride, Salt. I 3‘

QUINOA <HIV.

NL) Snack op basis van kikkererwtenmeel, aardappelzetmeel en rijstmeel met tomaat- I
basilicumsmaak.
Lngredi'e‘nten: kikkererwtenmeel (25%), aardappelzetmeel, rijstmeel, koolzaadolie, kruidenmix met tomaat-

n basilicumaroma [rijstmeel, dextrose, suiker, tomatenpoeder, gistextractpoeder, uienpoeder, zout, kruiden I
(basilicum, peterselie), knoflookpoeder, voedingszuur (citroenzuur), natuurlijk aroma, cayennepeper, kleurstof
Ipaprika-extract)], maismeel, kaliumchloride, zout. |

YEAH,
CRUNCHY.

| PLANT-BASED - GLUTEN FREE

(FR) En-cas a base de pois chiches, amidon de pomme de terre et farine de riz avec un assaisonnement
aveur tomate et basilic. I
Ingrédients : farine de pois chiche (25%), amidon de pomme de terre, farine de riz, huile de colza,

assaisonnement go(t tomate et basilic [farine de riz, dextrose, sucre, poudre de tomate, poudre d'extrait de

':evure, poudre d'oignon, sel, herbes aromatiques (basilic, persil), poudre d'ail, acidifiant (acide citrique), arome
aturel, poivre de Cayenne, colorant (extrait de paprika)], farine de mais, chlorure de potassium, sel. I

lngredi'e‘nten: linzenmeel (43%), aardappelzetmeel, koolzaadolie, maismeel, zout. I

FR) En-cas a base de lentilles et amidon de pomme de terre, goiit salé.
ingre’dients +farine de lentilles (43%), amidon de pomme de terre, huile de colza, farine de mais, sel.

| GET IN TOUCH
HELLO@EATREALSNACKS.COM

EAT REAL LTD, TOWNSEND DRIVE, ATTLEBOROUGH |
FIELDS, NUNEATON, CV11 6TJ, UK.

LENTIL CHIPS SALTED I
utrition Information / Gemiddelde Per/Per/ Per 18g serving/ I |
aarden / Valeurs nutritionnelles Pour 1009 portie/portion I
nergy / Energie / Valeur énergétique 1923kJ 346k) I
459kcal 83keal I
Fat / Vet / Matiéres grasses 189 339 I
|>f which saturates / waarvan verzadigde 169 03g
vetzuren / dont acides gras saturés
ICarbohydrate /Koolhydraten / Glucides 639 119 |
of which sugars / waarvan suikers / dont sucres 079 019 Head to our TikTok for quick
el
[|bre/ Vezels / Fibres alimentaires 469 0.8¢ PAcKs easy and delicious dip recipes. I
rotein/ Eiwit/ Protéines 139 249 = @EATREALSNACKSUK
falt/ Zout/ Sel 249 0439 w
(EN) Lentil based chips seasoned with salt. w
Ingredients: Lentil Flour (43%), Potato Starch, Rapeseed Oil, Maize Flour, Salt. I | U.I
(NL) Snack op basis van linzenmeel en aardappelzetmeel met zout. | I 3

UINOA SOUR CREAM & CHIVE FLAVOUR

Film height 370mm

1v3S N3 A9 @143A0) 18 TIIM LNI¥d

utrition Information / Gemiddelde Per/Per/ Per 20g serving/
rlaardenIVaIeurs nutritionnelles Pour 100g portie/portion INNISCARRA, MAIN STREET, RATHCOOLE, DUBLIN, I
E\ergy/Energie/ Valeur énergétique 1900kJ 380kJ I I D24 EO29, IRELAND.
452keal 90keal I
lat / Vet / Matiéres grasses 189 3.69
f which saturates / waarvan verzadigde 169 03¢ I I
Fetzuren / dont acides gras saturés est before / Ten minste houdbaar tot/
Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides 689 149 | \ consommerde préférenceavant:
tfwhich sugars / waarvan suikers / dont sucres 3.59 0.7g B B E B OX I
ibre / Viezels / Fibres alimentaires 4q 0.8¢ I I
rotein / Eiwit / Protéines 899 1.89
Salt/Zout / Sel 2089 0429 I 4 1 X 1 6 m m

EN) Quinoa based chips with sour cream & chive flavour seasoning.

Ingredients: Quinoa Flour (21%), Maize Flour, Rapeseed Oil, Rice Flour, Sour Cream & Chive Flavour Seasoning
Rice Flour, Onion Powder, Yeast Extract Powder, Salt, Natural Flavouring, Garlic Powder, Sugar, Chives, Acid
‘Citric Acid)], Maize Starch, Lentil Flour, Pea Flour, Sugar, Salt. May contain soya.

NYOMLYY 40 ¥VI1) d13IN NIVHL NYVWAA]

NL) Snack op basis quinoameel und maismeel met zure room- bieslooksmaak.

ingrediﬁnten: quinoameel (21%), maismeel, koolzaadolie, rijstmeel, kruidenmix met zure room- en
ieslookaroma [rijstmeel, uienpoeder, gistextractpoeder, zout, natuurlijk aroma, knoflookpoeder, suiker,
')ieslook, voedingszuur (citroenzuur)], maiszetmeel, linzenmeel, erwtenmeel, suiker, zout. Kan soja bevatten.

| |5"060878"780485"> |

| 989 (2x20g€, <Bl
| 2x18g€, 1x229€)

FR) En-cas a base de quinoa et farine de maise avec un assaisonnement saveur de la créme aigre et
dela ciboulette.
Lngrédients +farine de quinoa (21%), farine de mais, huile de colza, farine de riz, assaisonnement godt creme I
igre et ciboulette, [farine de riz, poudre d'oignon, poudre d'extrait de levure, sel, ardme naturel, poudre
d'ail, sucre, ciboulette, acidifiant (acide citrique)], amidon de mais, farine de lentille, farine de pois, sucre, sel.
reut contenir du soja.

Don't recycle
F245011 athome | |

This pack contains approximately 5 servings. / Verpakking bevat ongeveer 5 porties. / Cet emballage 2 2 626 ‘\V\ I
ontient environ 5 portions. W A o\&

Packaged in a protective atmosphere. / Verpakt onder beschermende atmosfeer. / Conditionné sous
[tmosphére protectrice. I

tore in a cool dry place. / Koel en droog bewaren. / A conserver dans un endroit frais et sec.

racks inside not to be sold separately. / Verpakkingen binnenin worden niet afzonderlijk verkocht. /
es paquets a l'intérieur ne doivent pas étre vendus séparément. |
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